RAMOWY ROZKILAD DNIA

Uuwzgledniajqcy fakt, Zze nauczyciele organizujq zajecia wspierajgce rozwdj dziecka wykorzystujgc

do tego kazdq sytuacje i moment pobytu dziecka w przedszkolu.

Czynnosci

Godzina REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ
7.00 —8.00 | Swobodna aktywno$¢ w kacikach zainteresowan, zgodnie z potrzebami dzieci
Zabawy ruchowe organizowane przez nauczyciela, w tym z uwzglednieniem pomystow dzieci:
— zabawy ruchowe: orientacyjno - porzadkowe, muzyczno-taneczne, integracyjno-ruchowe
8.00 -8.30 — zajecia indywidualne korekcyjno — kompensacyjne, wyrownawcze, stymulujace aktywnos¢
poznawczg dziecka
Cwiczenia poranne
Czynnosci przygotowujace do $niadania (08:30) i po positku:
8.30-9.30 — higieniczne i organizacyjno-porzadkowe
Sniadanie
Zajecia dydaktyczne wynikajace z realizacji planu pracy z wykorzystaniem metod:

— Dobrego Startu — wg M. Bogdanowicz, Dziecigca Matematyka wg E. Gruszczyk-
Kolczynskiej, Ruch Rozwijajacy W. Sherborne,

— zajecia sensomotoryczne, parateatralne, profilaktyczne, grafomotoryczne, rozwijajace
aktywno$¢ tworcza 1 zainteresowania multimedialne

— realizacja projektow edukacyjnych, rozwoj umiejetnosci poznawczych dzieci

— ksztaltowanie postaw patriotycznych,

9.30-11.15 — zajecia sprawno$ciowe i sportowe
Zabawy dowolne i organizowane w ogrodzie przedszkolnym, wyjscia poza teren placowki
w celach rekreacyjnych

— swobodne zabawy z wykorzystaniem urzadzen ogrodowych i sprzetu sportowego,

— prowadzenie obserwacji przyrodniczych, doswiadczen,

— gry i zabawy sportowe (zespotowe, grupowe, miedzygrupowe)

Zajecia dodatkowe: religia, gimnastyka, logopedia, zajecia z pedagogiem specjalnym, zajecia
z psychologiem, jezyk niemiecki itp.
Czynnosci przygotowujace do obiadu — zupa + deser (11:30)
11.15-12.00 — higieniczne i organizacyjno-porzadkowe
Zupa + deser
Grupa 3-latkow:
- Odpoczynek — ,,lezakowanie” (higiena uktadu nerwowego)
Grupy 4,5,6-latkow:
- Odpoczynek — relaksacja (higiena uktadu nerwowego)

— shuchanie muzyki, stuchanie bajek, stuchanie dzwiekéw przyrody (plyty), zabawy
dzwiekonasladowcze,

12.00 — 13.45 | - Zabawy i gry indywidualne, zespolowe, zabawy ruchowe: spontaniczne oraz kierowane
- Swobodne zabawy dzieci: samodzielne i zespotowe w kacikach zainteresowan:

— zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, rozwijajace mowe, ¢wiczace koncentracje uwagi,
rozwijajace logiczne myslenie, ksztattujagce umiejetnos¢ wspotdziatania, rozwijajace
kompetencje komunikacyjne

Zajecia dodatkowe: religia, gimnastyka, logopedia, zajecia z pedagogiem specjalnym, zajecia

z psychologiem itp.

Czynnosci przygotowujace do spozycia obiadu — Il danie (14:00)
13.45-14.30 — higieniczne i organizacyjno-porzadkowe

Il danie

— Swobodne zabawy w ogrodzie; swobodne zabawy w sali dziecigcej,

— Zajgcia grupowe i indywidualne — wyrownawcze, korekcyjno — kompensacyjne,
14.30-17.00 | — Swobodna aktywnos¢ dzieci wg ich pomystéw i zainteresowan.

— Zajecia dodatkowe: religia, gimnastyka, logopedia, zajgcia z pedagogiem specjalnym,
zajecia z psychologiem itp.

Religia: s$roda godz. 09.45-11.00; czwartek godz. 09.45-11.00




