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WSTEP

Nasze przedszkole. Program edukacji przedszkolnej wspomagajqcy rozwdj aktywnosci dzieci jest przeznaczo-
ny do instytucjonalnie zorganizowanej pracy pedagogicznej z matymi dzie¢mi.

Jego autorska koncepcja jest dostosowana do zalozen Podstawy programowej wychowania przedszkolnego
dla przedszkoli oraz innych form wychowania przedzkolnego, z dnia 24 lutego 2017 roku'. Proponowany program
jest, dostosowang do nowych wytycznych, wersja programu Nasze przedszkole. Program edukacji przedszkolnej*
naszego autorstwa.

Przeobrazenia natury aksjologicznej, jakie dokonaty si¢ w ostatnim dziesigcioleciu w polskiej pedagogice,
wymusity weryfikacje tradycyjnych pogladow na proces wychowania matych dzieci, a tym samym na jego cele,
tresci, metody. Konsekwencja tego stata si¢ potrzeba podejmowania préb aktualizowania zalozen programo-
wych edukacji, poczawszy od jej najnizszych szczebli.

Roéznorodnos¢ uje¢ wszystkich aspektow zwigzanych z wychowaniem, cho¢ trudna do ogarnigcia i wnikliwej
interpretacji, wskazuje na ogromne zainteresowanie rozwojem cztowieka na kazdym etapie jego zycia. Wyjat-
kowym z pedagogicznego punktu widzenia okresem rozwojowym jest wiek przedszkolny, kiedy to po raz
pierwszy w sposob zorganizowany, zamierzony, celowy, planowy i systematyczny dziecko poddawane jest wie-
lorakim oddziatywaniom.

Majacnauwadze wieloé¢ koncepcjifilozoficznychipsychologicznych?®, wyjasniajacychistote wplywow réznych
czynnikow narozwoj cztowieka orazreakcjinanie, w programie Nasze przedszkole postanowiono postrzegac i inter-
pretowac zachowania dziecigce w perspektywie transgresyjnej, sytuujacej je zawsze ponad to, czego si¢ od nich
oczekuje. Punktem wyjsciowym uczyniono aktywnos$¢ dziecka, we wszystkich mozliwych jej formach, ktore;
wlasciwoscig jest dzialanie zmierzajace do poznania samego siebie, wlasnych mozliwosci, otoczenia spoteczno-
-przyrodniczego, relacji z innymi, ale przede wszystkim dazenia do wzrastajacej samodzielnosci, a w konsekwen-
cji do samostanowienia zgodnego z osobistymi potrzebami, dgzeniami, aspiracjami. Przejscie z tak ogdlnie rozu-
mianego podejscia humanistycznego do transgresyjnego pojmowania aktywnosci oznacza przyzwolenie dziecku
na wykraczanie poza ustalone kanony postgpowania, co w prezentowanym programie zaznaczono w hastach
moéwiacych o swobodzie wyboréw, poszukiwaniu niestandardowych rozwigzan, podejmowaniu czynno$ci nie-
konwencjonalnych, ustalaniu wewnetrznych motywow dziatania.

W zwigzku z rozumieniem rozwoju dziecka nie tylko jako poznawania siebie i dziatania w otoczeniu, ale takze
jako permanentne dgzenie do czegos$ wigcej, program Nasze przedszkole, pomimo sztywnosci struktury, zaklada
pelna elastyczno$é w toku wykorzystywania go w pracy pedagogicznej, co w rzeczywistosci oznacza dostoso-
wanie stawianych zadan (najlepiej o charakterze otwartym) do potrzeb zespotu dzieciecego i poszczegélnych
jednostek, dowolno$¢ w interpretacji tresci, wykraczanie ponad, i tak juz rozbudowanego, zakresu materialu
edukacyjnego.

W tym konteks$cie pojawiajg si¢ konkretne wymagania wzgledem nauczyciela, ktory posiadajac pelne kwali-
fikacje do pracy pedagogicznej z matymi dzie¢mi, powinien ponadto charakteryzowac si¢ szczegdlnymi cechami
osobowosciowymi, intelektualnymi, dydaktycznymi i wychowawczymi — bgda one sprzyjac¢ pelnemu rozwojowi
dziecigcej aktywnosci. Z listy pozadanych cech* wyszczegoélnienia wymagaja: elastyczno$¢ w postgpowaniu,
umiejetno$¢ tworczego przystosowania si¢ do zmian, pomystowos¢, wysoki poziom wiedzy, tworczos¢ w for-
mutowaniu problemow i pogladoéw, samodzielno$¢ w poszukiwaniu nowych metod i srodkoéw, otwartos¢ na pro-
blemy dzieci, dazenie do odnoszenia przez wychowankéw sukcesow, wychowywanie ich na Iudzi o szerokich
horyzontach myslowych, aktywnie i tworczo przeksztatcajacych rzeczywistos¢. Jednak gtdéwnymi walorami na-
uczyciela, animatora zmian w dziecku, majg by¢: swiadomos¢ wlasnej roli jako autorytetu, odpowiedzialnos¢ za
cztowieka w jego catoSciowej formie oraz nieustanna refleksja metodyczna.

' Zatgcznik nr 1 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkotach
podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego (Dziennik Ustaw z dnia 24 lutego 2017 r., poz. 356).

2 M. Kwasniewska, W. Zaba-Zabinska, Nasze przedszkole. Program edukacji przedszkolnej, Grupa Edukacyijna S.A., Kielce
2016.

3 Zdaniem D. Waloszek (por. Program w edukacji dzieci. Geneza. Istota. Kryteria, ,,ZAK”, Warszawa 2005, s. 126), jednym
z kryteridw poprawnos$ci programu jest konieczno$¢ przyjecia okreslonej koncepcji filozoficznej i psychologiczne;.

4 Cz. Banach, Cechy — wlasciwosci osobowosciowe nauczycieli, w: Edukacja i rozwdj, jaka szkota?, jaki nauczyciel?, jakie
wychowanie?, pod red. A. Jopkiewicza, Kielce 1995, s. 209-219.



Realizacja potrzeby dziecka do okreslenia swojej odregbnosci, przy koniecznosci jednoczesnego uwzglednia-
nia indywidualnos$ci innych, wymaga uczestnictwa w procesie wychowawczo-dydaktycznym przebiegajacym
w okreslonych warunkach srodowiska sprzyjajacego doswiadczaniu §wiata. Obok standardowych elemen-
tow wyposazenia przedszkoli najwazniejszym komponentem infrastruktury, warunkujacym sukces edukacyjny,
jest w tym przypadku kultura zycia codziennego przejawiajgca si¢ w dazeniu do zrozumienia dotychczasowych
doswiadczen dziecka, poszanowaniu jego potrzeb, akceptowaniu wyrazanych pogladow, ukierunkowaniu po-
dejmowanych dziatan, rozpoznawaniu motywow postgpowania, dyskretnym wspoétuczestniczeniu w budowaniu
swoistej hierarchii warto$ci. W takim rozumieniu procesu edukacyjnego, element wychowania, czyli wspomaga-
nia dziecka na drodze gromadzenia doswiadczen i nabywania zdolnosci ich przeksztatcania w kierunku wigksze-
go zréznicowania, stanowi priorytetowa wartos$¢ interakcyjnych spotkan z wychowankami.

W dzialania pedagogiczne na rzecz pomagania dzieciom w rozwoju zaangazowani powinni by¢, oprécz
nauczycieli i personelu przedszkola, takze rodzice, ktorych wiedza o dziecku, preferowany system wartosci
oraz $wiatopoglad powinny by¢ elementami wspolnych uzgodnien i podejmowanych decyzji wzgledem dbatosci
o losy podopiecznych. Praca przedszkola oparta na zasadzie drzwi otwartych dla rodzicow jest gwarantem zrozu-
mienia idei przewodnich programu Nasze przedszkole, a tym samym nadziejg na urzeczywistnienie zatozonych
w nim celéow edukacyjnych. Tytul programu jest kwintesencja sposobu pojmowania i organizowania dziatalno-
$ci pedagogicznej placowek przedszkolnych (szczegotowe zasady organizowania wspotpracy z rodzicami wraz
z propozycjami spotkan zawarte zostaly w jednym z rozdziatow tego programu).

W zatozeniach programowych gtéwny nacisk potozony zostal na aktywnos¢ dziecigcg w roznych jej obsza-
rach: spotecznym, jezykowym, poznawczym, artystycznym, ruchowym i zdrowotnym, co skorelowane zostato
z obszarami edukacyjnymi zaproponowanymi przez MEN w podstawie programowej’.

Glowne cele wychowania przedszkolnego okreslone w podstawie programowej rozbite zostaty na cele szcze-
gotowe, okreslone w rozdziatach Cele edukacyjne oraz Cele operacyjne, sformutowane po przedstawieniu tresci
z kazdego obszaru, okres$lone jako Oczekiwane efekty aktywnosci dziecka.

Osiggnigcia dzieci powinny by¢ stale monitorowane, co utatwi¢ moga zaproponowane w programie zasady
i metody diagnozowania rozwoju dzieci wraz z zataczonymi narz¢dziami pomiarowymi.

Przedszkole jest dla dziecka pierwszym miejscem nabywania do$wiadczen w instytucjonalnie zorganizowa-
nym $rodowisku i w celowo zaplanowanym procesie. Dorosli (rodzice, nauczyciele), §wiadomi roli, jaka w zyciu
odgrywaja pierwsze kontakty, relacje, wrazenia, odczucia, powinni dotozy¢ wszelkich staran, aby okres edukacji
przedszkolnej byt dla dziecka nie tylko obfity w korzystnie wptywajace wydarzenia, ale przede wszystkim, aby
odbywat si¢ on w atmosferze wzajemnej zyczliwos$ci, zaufania, poszanowania praw, otwarcia na ,,innos¢”.

Podczas realizacji glownego zyczenia autorek, aby wszyscy uczestnicy procesu edukacyjnego wzajemnie
chcieli siebie stucha¢ i przy tym dobrze si¢ bawili, dziatajac w r6znych obszarach aktywnosci, mozliwe jest,
aby dziecko konczylo edukacje¢ przedszkolng szczesliwe, bogate w doswiadczenia, gotowe do ekspansji
w nowym Srodowisku szkoly.

Pamigtac nalezy jednak stale, iz kazde dziecko jest swoista indywidualnoscig, z okreslonymi potrzebami i moz-
liwosciami, co wymusza na nauczycielu konieczno$¢ ciaglego, empatycznego wczuwania si¢ w nie 1 wlasciwego
organizowania przestrzeni edukacyjnej. W szczegdlnosci dotyczy to dzieci z niepetnosprawno$ciami, w przy-
padku ktorych stawiane wymagania z zakresu poszczegolnych umiejetnosci i wiadomosci powinny uwzgledniaé
ograniczenia wynikajgce z ich niepelnosprawnosci.

5 Por. tabela, s. 7-8



STRUKTURA PROGRAMU

Jednym z zasadniczych czynnikow rozwoju cztowieka, obok uwarunkowan biologicznych, wptywow $rodo-
wiskowych 1 wychowania, jest aktywnos$¢ jednostki wyrazona w toku podejmowanych czynno$ci motorycz-
nych, werbalnych i umystowych.

Aktywno$¢ matego dziecka stuzy poznawaniu otoczenia, coraz sprawniejszej orientacji w nim, ocenianiu wia-
snych mozliwo$ci, nawiazywaniu kontaktow spotecznych, przeksztalcaniu rzeczywistosci. Doswiadczanie Swiata
dzieki aktywnosci wlasnej pomaga w gromadzeniu, rejestrowaniu i reorganizowaniu danych stanowiacych istote
regulacji stosunkow migdzy dzieckiem a otoczeniem spoleczno-kulturowym. Cecha aktywnosci jest ukierunko-
wanie na osiggnigcie wyniku, co przyczynia si¢ do podejmowania przez dziecko dziatan zorientowanych na cel,
wymagajacych nazywania problemoéw i poszukiwania sposobdw stuzacych ich rozwigzywaniu. Aktywnos¢ jest
wiec fundamentalnym elementem radzenia sobie w rd6znych sytuacjach oraz warunkiem osiaggania sukcesow.

Aktywno$¢, wedhug transgresyjnego sposobu rozumienia rozwoju cztowieka, nabiera dodatkowo znaczenia
w kontekscie dazenia jednostki do podkreslania swojej indywidualnosci w toku podejmowania ré6znorodnych
dziatan. To, co dziecko bedzie chciato robi¢, dlaczego, w jaki sposdb, w jakim tempie, do czego bedzie zmierzaé,
jak bardzo wynik jego dzialania bedzie odbiegal od oczekiwanego, na ile beda to dziatania niestandardowe, sta-
nowi o wartos$ci, dojrzatosci podmiotu. Jest wiec pewne, ze w toku aktywnego dzialania rozwija si¢ osobowos$¢
dziecka.

Tak rozumiane znaczenie aktywnej dziatalnosci dla rozwoju cztowieka sktonito autorki programu do ujecia
tresci edukacyjnych w obszarach odpowiadajacych ré6znym formom aktywnosci dzieciecej. Z uwagi na rézno-
rodno$¢ kryteriow klasyfikacji, zar6wno w literaturze psychologicznej, jak i pedagogicznej, form aktywnych
dziatan podejmowanych przez dzieci, zaproponowany w programie uktad ma charakter autorski. I tak z ogolnie
rozumianej aktywnosci wyodrebniono nastepujace jej przejawy: spoleczna, jezykowa, poznawcza, artystyczna,
ruchowa, zdrowotna, w ramach ktérych wyszczegolnione zostaty dodatkowe kategorie (przedstawione w sche-
macie). Aby wykaza¢ ich zgodno$¢ z zatozeniami ministerialnymi, zestawiono je w przedstawionym schemacie,
z jednoczesnym ujeciem numeru obszaru edukacyjnego z podstawy programowe;.

Numer obszaru edukacyjnego
z podstawy programowej od-

Rodzaj aktywnoSci Zakres tresci edukacyjnych powiadajacy danemu rodza-
jowi aktywnoSci dzieciecej
SPOLECZNA — Toja
— Nasze rodziny
— Nasza grupa
— Nasza miejscowosc¢, nasz region I(1,2,3,4)
— Jeste$my Polakami I1, III,
— JesteSmy cztonkami wspolnoty narodowej IV (10, 20, 22, 23)

i etnicznej
— Polska w Europie
— Nasza Ziemia

JEZYKOWA — Potrafimy stucha¢
— Mowimy wyraznie
— Opowiadamy
— Interesujemy si¢ ksigzka [(7,9)
— Uczymy si¢ czytaé IV (2,4,5,6,8, 21,
— Przygotowujemy si¢ do pisania 22, 23)

— Przygotowujemy si¢ do nauki jezyka obcego
— Poznajemy jezyk mniejszosci narodowej,
etnicznej lub jezyk regionalny




POZNAWCZA — Nasze zabawy i zainteresowania
— Nasze zmysly
— Cwiczymy pamie¢ i koncentracje uwagi IV (11, 12,13, 14, 15, 16
— Rozwijamy mysSlenie o T
— Nasza edukacja matematyczna 17,18, 19)
— Poznajemy przyrode
— Poznajemy $wiat
ARTYSTYCZNA — W $wiecie sztuki

* Muzyka

» Plastyka 1(6)

» Literatura i czasopisma 1 (11)

L IV (1,3,7.8,9, 11, 19)
— Nasz kontakt z technika
— Jeste$Smy artystami

RUCHOWA — Nasz rozw¢j fizyczny
I ZDROWOTNA — Nasza sprawno$¢ ruchowa
— Dbamy o nasze zdrowie 1(4,5,8)
— Zyjemy w zdrowym otoczeniu
— Nasze bezpieczenstwo na co dzien

Aktywno$¢ wilasna, aby mogta odegra¢ wlasciwe sobie znaczenie w rozwoju dziecka, musi wspétwystepowaé
z wplywem otoczenia, w ktorym jednostka zyje i dziala. Dlatego tez od $wiadomie organizowanej dziatalnosci
nauczyciela przedszkola oczekuje sie, ze w toku procesu edukacyjnego bedzie miato miejsce sprzyjanie dzieciecej
aktywnosci. Z racji tego, ze typowa forma dziatalno$ci, w ktérej wyraza si¢ i rozwija petna aktywno$¢ psychomo-
toryczna dziecka, jest zabawa, zaproponowane tre$ci programowe powinny by¢ traktowane jako punkt wyjscia do
organizowania wspolnych zabaw bedacych terenem aktywnego nabywania doswiadczen przez wychowankow.

W wyniku podejmowanych przez dzieci dziatan nalezy spodziewac si¢ efektow tej aktywnosci. Mimo roz-
norodnosci doswiadczen dzieciecych, splotu czynnikéw warunkujacych tempo rozwoju, zindywidualizowane-
go charakteru oddziatywan pedagogicznych przedszkola oczekiwaé mozna pewnego, wspolnego dla wszystkich
dzieci, zakresu kompetencji, jakimi powinny charakteryzowac si¢ w konsekwencji stosowanych w praktyce za-
lozen programowych. Stad propozycja umieszczenia w programie, po zaprezentowaniu tresci z zakresu danego
obszaru aktywnos$ci, wykazu postulowanych efektow dziatalno$ci edukacyjnej przedszkola, ujetego w postaci
listy kompetencji nabytych przez wychowankow.



CELE EDUKACYJNE

Dziecko w wieku przedszkolnym charakteryzuje si¢ cechami swoistymi dla tego okresu rozwojowego. Psy-
cholodzy podkreslaja, Zze sa nimi gtownie:

— dominujacy wplyw rodziny na osobowos¢ dziecka

— dynamiczny rozwoj fizyczny

— mimowolny charakter zaangazowania proceséw poznawczych w rozwoj intelektualny

— egoizm w kontaktach spotecznych

— silnie emocjonalny stosunek do wykonywanych dziatan

— zabawowy charakter aktywnosci

— naturalna ciekawos¢ $wiata.

Chociaz lista cech ujetych w sposob bardziej szczegdlowy bytaby znacznie dtuzsza, to te wystarcza, aby okre-
sli¢ ogdlny cel edukacji przedszkolnej, ktorym jest, wedlug autorek programu, wspomaganie rozwoju dziecka
poprzez swiadome podejmowanie zorganizowanych dzialan edukacyjnych, przyczyniajacych si¢ do aktyw-
nego nabywania przez nie doSwiadczen. Przyjecie, jako kluczowej, transgresyjnej koncepcji rozwoju cztowie-
ka wymaga uzupeienia celowosci podejmowanej w przedszkolu dziatalno$ci pedagogicznej o przyzwalanie
dziecku na rozwoj zgodnie z jego indywidualnym programem (tempem, zakresem potrzeb, upodobaniami,
rodzajem inteligencji itp.) oraz o wyzwalanie w nim postawy twérczej, zdolnej do specyficznego spostrzega-
nia, interpretowania i przeksztalcania otaczajacej rzeczywistosci.

W podstawie programowej sformutowano jeden cel wychowania przedszkolnego — jest nim cato$ciowe wspar-
cie rozwoju dziecka.

Uktad tresci programowych skoncentrowanych wokoét form aktywnosci dzieci podyktowat specyfike ujecia
szczegotowych celow edukacji, pogrupowanych wedtug wezesniej przyjetego porzadku.

Cele dotyczace wspomagania aktywnosci spotecznej

— nabywanie przez dziecko wiedzy o sobie (dane personalne, cechy wygladu zewnetrznego, cechy charakteru)

— mnazywanie wlasnych stanow emocjonalnych

— nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach (odpornos¢ na porazki i stres)

— dostrzeganie r6znic miedzy dobrem a zlem

— rozszerzanie informacji o swojej rodzinie

— nabywanie coraz wigkszej samodzielno$ci

— dazenie do rozumienia wiasnej indywidualnosci

— uswiadamianie motywow wlasnego dziatania

— aktywne uczestniczenie w zyciu grupy

— przestrzeganie zasad zgodnego zycia w grupie

— swobodne komunikowanie si¢ z innymi

— dostrzeganie odrebnosci innych

— dazenie do rozumienia potrzeb dzieci o zréznicowanych potrzebach fizycznych 1 intelektualnych

— posiadanie podstawowej wiedzy o miejscu zamieszkania

— nabywanie $wiadomosci wlasnej roli, jako dziecka, w srodowisku spoteczno-kulturowym

— nabywanie $wiadomosci obywatelskiej

— nabywanie §wiadomosci narodowej lub etniczne;j

— poznawanie ogdlnych informacji o $wiecie i wszechswiecie

— okreslanie wlasnych upodoban (co lubi¢ robié, co mi si¢ podoba)

— swobodne podejmowanie dziatan zmierzajacych do okreslenia wlasnej tozsamosci.
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Cele dotyczace wspomagania aktywnoSci jezykowej

stuchowe spostrzeganie ro6znego rodzaju dzwickdw i ich okreslanie

umiejetne rozrdéznianie dzwickéw mowy ludzkiej

prawidtowe artykulowanie glosek

postugiwanie si¢ wyrazista mowa

swobodne wyrazanie swoich mysli, potrzeb, standow emocjonalnych w rozmowach z innymi osobami
w codziennych sytuacjach

stopniowe nabywanie szerszego zasobu slownictwa

postugiwanie si¢ poprawng polszczyzna

postugiwanie si¢ pozawerbalnymi sposobami komunikacji

wykorzystywanie mowy do osiagnigcia coraz wigkszej samodzielnos$ci i niezaleznosci

zainteresowanie korzystaniem z ksigzek dla dzieci

poznawanie literatury dziecigcej

wzrokowe spostrzeganie elementow z otoczenia (jako czynnik warunkujacy nabycie umiej¢tnosci czytania)
rozumienie znaczenia symboli graficznych

zainteresowanie umiej¢tnoscia czytania i pisania

rozwijanie umiejg¢tnosci czytania

przygotowanie do nabywania umiej¢tnosci pisania

przygotowanie do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym

przygotowanie do postugiwania si¢ jezykiem mniejszo$ci narodowej, etnicznej lub jezykiem regionalnym.

Cele dotyczace wspomagania aktywnoS$ci poznawczej

inicjowanie dziatalno$ci zabawowej wedlug wlasnych pomystow i na miar¢ wtasnych mozliwosci
rozwigzywanie w charakterystyczny dla siebie sposob problemoéw pojawiajacych si¢ podczas zabawy
prezentowanie wlasnych zainteresowan, poznawanie cudzych

poznawanie w toku zabaw zréznicowanych potrzeb innych dzieci

dostrzeganie pomystow dzieci uzdolnionych i korzystanie z nich w zabawach

wykorzystywanie zmystow w poznawaniu otoczenia

odtwarzanie z pamigci treSci wierszy i piosenek

coraz dtuzsze koncentrowanie uwagi na materiale edukacyjnym

rozwijanie czynnosci myslenia (analizy, syntezy, porownywania, klasyfikowania, proby abstrahowania
i uogolniania)

dostrzeganie prostych zwigzkéw przyczynowo-skutkowych

postugiwanie si¢ cechami jako$ciowymi obiektow

rozwijanie orientacji w schemacie wlasnego ciata i w otoczeniu

dostrzeganie rytmu w organizacji przestrzeni i czasu

rozwijanie umiejetnosci rozumienia pojec liczbowych oraz umiejetnosci liczenia i wykonywania prostych
dziatan arytmetycznych

rozpoznawanie i nazywanie cyfr oraz tworzenie z nich liczb

poznawanie sposobow mierzenia

dazenie do zrozumienia poj¢cia stato$ci miary, objetosci i masy



wykorzystywanie w zabawach figur geometrycznych

rozpoznawanie i nazywanie wybranych figur geometrycznych

dostrzeganie zmian zachodzacych w przyrodzie pod wptywem zmieniajacych si¢ por roku

rozpoznawanie zwierzat i roslin znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu

postugiwanie si¢ podstawowymi terminami z zakresu przyrody ozywionej i nieozywionej

rozumienie koniecznosci ochrony srodowiska naturalnego

systematyczne poszerzenie wiedzy o $wiecie (z rd6znych dziedzin zycia cztowieka, np. wybranych aspek-
tow swiata kultury, techniki itp.).

Cele dotyczace wspomagania aktywnoSci artystycznej

stuchanie r6znego rodzaju muzyki

$piewanie poznanych piosenek

uczestniczenie w zabawach rytmicznych

swobodne wyrazanie siebie poprzez §piew, taniec, gre na instrumentach perkusyjnych
dostrzeganie pigkna w otaczajagcym $wiecie

wyrazanie wlasnej wrazliwosci estetycznej poprzez wykonywanie prac plastycznych roznymi technikami
rozumienie znaczenia literatury w zyciu cztowieka

ogladanie przedstawien teatralnych i filmow dla dzieci potaczone z wyrazaniem wiasnych refleksji
czynne uczestniczenie w przygotowanych przedstawieniach teatralnych

podejmowanie dziatalno$ci konstrukcyjne;j

nabywanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z wybranych urzadzen technicznych
rozumienie znaczenia techniki w zyciu cztowieka

okreslanie wlasnych zainteresowan z okreslonej dziedziny sztuki

rozwijanie talentow artystycznych.

Cele dotyczace wspomagania aktywnoSci ruchowej i zdrowotnej

aktywne uczestniczenie w zabawach, grach i zajeciach ruchowych

poprawne postugiwanie si¢ nazwami cz¢sci ciata (facznie z wybranymi nazwami organdow wewngtrznych)
dostrzeganie zmian zachodzacych w rozwoju fizycznym cztowieka w ciggu jego zycia
rozumienie znaczenia ruchu w rozwoju cztowieka

przestrzeganie zasad przyjetych w zabawach ruchowych

sprawne wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych

tworcze wykorzystywanie w zabawach niekonwencjonalnych przyborow
podejmowanie sportowej rywalizacji

$wiadome regulowanie zmeczenia odpoczynkiem

poznawanie podstawowych zasad dbatosci o zdrowie, przestrzeganie ich

rozumienie znaczenia dbalosci o bezpieczne, sprzyjajace zdrowiu otoczenie
poznawanie og6lnych zasad bezpieczenstwa, przestrzeganie ich

umiejetne okreslanie wlasnego samopoczucia

rozumienie problemow ludzi niepetnosprawnych fizycznie

rozumienie problemow ludzi chorych i cierpigcych.
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Pomigdzy zalozeniem ogolnych celéw edukacji a ich osiggnigciem ma miejsce dtugofalowy i skomplikowany
proces, w czasie ktorego dziecko podlega licznym wplywom przyspieszajacym lub tez opdzniajacym nabywa-
nie okreslonych kompetencji. Swiadomo$¢ tego faktu nie moze jednak ograniczaé statego dazenia nauczycieli
do stwarzania jak najlepszych warunkow sprzyjajacych aktywnej dziatalnosci dziecka w roznych jej formach.
Jednak tylko praca oparta na okreslonych zasadach, metodach, wskazaniach metodycznych moze przynie$¢ po-
zadane rezultaty.

Ponadto nalezy uwzgledni¢ fakt funkcjonowania w grupie dzieci z niepelnosprawnosciami, wzglgdem ktorych
realizacja zamierzonych celow, w mys$l wytycznych ministerialnych, musi uwzglednia¢ indywidualne ogranicze-
nia poszczegdlnych wychowankow.
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WSKAZANIA METODYCZNE

Specyfika kazdego autorskiego programu wychowania, niezaleznie od poziomu kwalifikacji nauczyciela
z niego korzystajgcego, wymaga uszczegolowienia w zakresie wskazan metodycznych dotyczacych jego prak-
tycznego zastosowania.

Podejmujac kroki zmierzajace do tego, by przystosowac zatozenia programowe do praktycznej realizacji,
nauczyciel zobowigzany jest przede wszystkim do doktadnego przestudiowania calosci publikacji, celem zrozu-
mienia intencji autoré6w oraz okreslenia stopnia spdjnosci ich idei z wlasnymi przekonaniami z zakresu postulo-
wanego przebiegu procesu edukacji dzieci. Warunkiem koniecznym do podjecia ostatecznej decyzji o wyborze
programu jest takze §wiadomos¢ specyfiki srodowiska spotecznego (cech spotecznos$ci lokalnej, oczekiwan ro-
dzicow, mozliwosci dzieci, akceptacji dyrekcji placowki), ktore powinno wspotdecydowac o tresciach i metodach
wychowania i nauczania mtodego pokolenia.

Po podjeciu decyzji o wyborze tego programu jako podstawy do organizacji procesu edukacyjnego z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym nalezy wzig¢ pod uwage nastepujace wskazania:

— program moze by¢ realizowany w kazdych warunkach, jednak nalezy pamigta¢ o zasadzie stalej i do-

wolnej dostepnosci dzieci do réoznorodnego materiatu dydaktycznego;

— tre$ci programowe zostaly pogrupowane wedlug kryterium wieku dzieci (mtodsze, starsze) wraz
z uwzglednieniem grupy dzieci o szczegolnie wysokim poziomie rozwoju, jednak oczekuje si¢ od nauczy-
ciela refleksyjnego podejscia w kwestii doboru tresci do indywidualnych mozliwosci poszczegélnych
wychowankow;

— w programie za jeden z gtdéwnych czynnikéw decydujacych o dynamice rozwoju dziecka uznano jego
aktywnos¢, ktora przejawia si¢ przede wszystkim poprzez samodzielnie podejmowang dziatalnos¢ zaba-
wowa, dlatego tez to wlasnie samorzutnym, spontanicznym zabawom dzieciecym nalezy przypisaé
w toku realizacji zalozen programowych priorytetowe znaczenie, inicjujac je, podtrzymujac ich prze-
bieg, dostarczajac atrakcyjnego materialu, obserwujac widoczne rezultaty §wiadczace o dokonujacych si¢
w dziecku zmianach o charakterze jako$ciowym i ilosciowym;

— w podziale tresci programowych na obszary edukacyjne jako kryterium przyjeto rézne formy aktywnosci
dzieciecej, a stosujac sie do postulatu integracji tresciowej, wskazane bytoby, aby w toku jednego dnia po-
bytu dzieci w przedszkolu miaty one szans¢ podejmowania réoznorodnych form dzialalnosci;

— uznanie aktywnosci dziecigcej za cechg 1 jednocze$nie stymulator rozwoju pociaga za sobg koniecznosé
stosowania w pracy pedagogicznej gtownie metod czynnych (samodzielnych doswiadczen, kierowania
wlasna dziatalnoscig, stawiania zadan i ¢wiczenia) oraz popularnych w ostatnich latach metod aktywizu-
jacych (np. dramy);

— przejawy aktywnoS$ci dziecigeej sa swoistym barometrem dla nauczyciela, ktory — organizujac proces edu-
kacyjny — powinien jednoczes$nie obserwowaé poziom aktywnosci swoich wychowankow 1 wlasciwie go
interpretowac przy ogdélnym zatozeniu, ze wtasciwg, dobra sytuacja jest ta, gdy dziecko che¢tnie uczestniczy
w inicjowanych dzialaniach;

— w dynamice rozwoju dziecka istotng role odgrywa rodzaj inteligencji, czyli potencjat, ktory pozwala jed-
nostce korzysta¢ z typow myslenia odpowiednich dla konkretnych obszarow tresci, dlatego nauczyciel
powinien rozpozna¢ w wychowanku jego predyspozycje intelektualne i stworzy¢ mu optymalne warunki
do nabywania kompetencji;

— przy realizacji programu zawsze przewidywac nalezy nie tylko aktywny udzial dzieci, ale takze ich rodzi-
cow, wzgledem ktorych nauczyciel powinien podja¢ wszelkie starania, aby zacheci¢ ich do czynnego uczest-
nictwa w urzeczywistnianiu zamierzen wychowawczo-dydaktycznych.

W dazeniu do realizacji zamierzonych celow edukacyjnych kierowaé nalezy sie gtéwnie zasadg indywidu-
alizacji pracy polegajaca na dostosowywaniu zadan do mozliwos$ci dziecka, wykorzystywaniu tych mozliwosci
w najwickszym stopniu oraz ich rozwijaniu. Indywidualizacja pracy z wykorzystaniem programu Nasze przed-
szkole moze odbywac¢ si¢ na rozne sposoby. Nauczyciel moze (powinien):

— dostosowaé do mozliwosci dziecka czas pracy potrzebny do wykonania powierzonego mu zadania,

— stawiac¢ przed dzie¢mi zréZnicowane zadania: dla jednych (np. dzieci z niepetnosprawno$ciami) — o cha-

rakterze uzupehiajacym, utrwalajacym, korygujacym, dla innych (dzieci zdolnych) — o charakterze posze-
rzajacym, rozbudowujacym posiadang wiedze, posiadane umiejgtnosci,
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— dopasowywa¢é zadania do zainteresowan dziecka, tak aby byly one czynnikiem motywujacym do pracy,
— zalozone cele ogdlne podejmowanych przedsigwzi¢¢ rozdrabniaé¢ na cele operacyjne wzgledem dzieci
o zréznicowanych mozliwosciach i potrzebach edukacyjnych,

— indywidualizowa¢ podejscie metodyczne do dzieci o wyjatkowych potrzebach (np. wielokrotnie powta-

rza¢ okreslong zasade, stosowac zwiekszong ilo§¢ pochwal, itp.),

— organizowaé prace w grupach o zblizonych zainteresowaniach i potrzebach lub w grupach o zréznicowa-

nym potencjale — w celu uspoleczniania dzieci,

— organizowaé zajecia dodatkowe dla dzieci o szczegodlnych zainteresowaniach (np.: motoryzacyjnych,

artystycznych, matematycznych itp.).

Uwzgledniajac zapis z aktualnie obowigzujacej podstawy programowej, wymagania stawiane dzieciom z nie-
petosprawnosciami powinny uwzglednia¢ ograniczenia wynikajace z ich niepelosprawosci (w szczegdlnosci
dotyczy to nauki jezyka obcego nowozytnego).

Nowa warto$cia w edukacji przedszkolnej od roku szkolnego 2014/15, podtrzymang w aktualnej podstawie
programowej, jest przygotowanie dzieci do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym oraz wczesna edu-
kacja wielokulturowa. Wymaga to dostosowania rozwigzan metodycznych do zapiséw zawartych w podstawie.

W poczatkowej fazie przygotowania do nauki jezyka obcego nauczyciel przede wszystkim powinien stworzy¢
warunki umozliwiajace dzieciom ostuchanie si¢ z jezykiem obcym w réznych, naturalnych sytuacjach zycia przed-
szkolnego, np. w trakcie zaje¢, zabaw, czynnosci samoobstugowych, spacerow itd. Dziatania te powinny odbywaé
si¢ w ciaggu catego dnia pobytu dziecka w przedszkolu. Bedzie to dwujezyczne (po polsku oraz w poznawanym
jezyku) stosowanie polecen, przekazywanie informacji, komunikowanie wybranych stow, czytanie krotkich tekstow
w jezyku obcym (ilustrowanych obrazkami), nauka rymowanek, prostych wierszykéw, piosenek. Nauczyciel moze
czasami postuzyc¢ sie tylko stowem w poznawanym jezyku i gestem lub obrazkiem. Tematyke i stownictwo wyzna-
czy rytm przedszkolnego dnia oraz realizowane tematy kompleksowe lub projekty edukacyjne.

Podstawa osiaggniecia dobrych rezultatow jest dostarczenie dziecku doskonatych dzwickowych wzorcow je-
zykowych. Powtarzanie 1 imitowanie dzwigkow odgrywa bardzo wazna rol¢ w nauce jezyka obcego, zwlaszcza
w zakresie ksztattowania prawidtowej wymowy i intonacji. Celem przygotowania do nauki jezyka nie jest zapa-
mictanie wszystkich prezentowanych stowek i wyrazen, ale ostuchanie si¢ z brzmieniem jezyka, zainteresowanie,
gotowos¢ i che¢ do nauki.

Jesli mozliwosci kadrowe 1 organizacyjne przedszkola nie pozwola na osluchiwanie si¢ z jezykiem obcym
w ciggu catego dnia, a beda to odrgbne zajecia z lektorem danego jezyka, to warto zadbaé, aby tematyka nawia-
zywala do rytmu dnia w domu i przedszkolu oraz do tresci realizowanych przez nauczycieli wychowania przed-
szkolnego.

Przygotowanie dzieci do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym to nowe zadanie wychowania przed-
szkolnego. Najbardziej pozadana forma realizacji b¢dg naturalne i planowane sytuacje edukacyjne w ciggu catego
dnia w powigzaniu z osigganiem celow w zakresie innych dziatdéw programu wychowania przedszkolnego. Rozu-
mienie mowy to pierwsza umieje¢tnosc, ktora dziecko zdobywa w trakcie uczenia si¢ jezyka. Stanowi ona podsta-
w¢ rozwijania pozniejszej sprawnosci w zakresie mowienia. Jednym ze skutecznych sposobow uczenia rozumie-
nia wypowiedzi ze stuchu jest wydawanie prostych polecen, komunikatow, przekazywanie informacji w obcym
jezyku w potaczeniu z gestami lub obrazkami. Dziecko tatwo odgaduje sens ustyszanej wypowiedzi i zaczyna ja
rozumie¢. Pomocne moga by¢ takze podwdjne komunikaty — zarowno w jezyku polskim, jak i obcym.

Zgodnie z zaleceniem MEN, dokonujac wyboru jezyka obcego nowozytnego, do postugiwania si¢ ktorym
beda przygotowywane dzieci uczegszcezajace do przedszkola lub innej formy wychowania przedszkolnego, nalezy
bra¢ pod uwagg, jaki jezyk obcy nowozytny jest nauczany w szkotach podstawowych na terenie danej gminy.

Wszyscy ludzie sg zwigzani ze spotecznoscia, jezykiem i kultura poprzez miejsce, w jakim si¢ urodzili. Edu-
kacja wielokulturowa to poznawanie roznorodnos$ci kulturowej i tradycji wtasnego narodu, a takze kultury in-
nych narodow. To proces ksztaltowania obrazu $wiata, uczenia si¢ akceptacji odmiennosci, tolerancji i nabywania
umiejetnosei przyjmowania zréznicowania kulturowego. To zrozumienie i akceptacja wlasnej tozsamosci 1 toz-
samosci innych ludzi.

W ramach wdrazania podstawy programowej realizowane w przedszkolu tresci obejmowac beda, oprocz po-
znawania kultury wtasnego narodu, takze kultury wybranych spoteczenstw. Istota jest przeciwdziatanie rasizmo-
wi 1 dyskryminacji, tolerancja i szacunek dla odmiennos$ci wygladu, tradycji i obyczajow oraz wzmocnienie wila-
snej tozsamosci kulturowe;.
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Nauczyciel powinien u§wiadamia¢ wychowankom zréznicowanie $wiata spotecznego i pomagac¢ w jego zro-
zumieniu, respektujac prawidtowosci rozwojowe wieku przedszkolnego (egocentryzm w mysleniu, myslenie
intuicyjne, naturalna ciekawos¢, aktywnos¢ poznawcza, sktonno$¢ do fantazjowania, uczenie si¢ rozrdzniania
dobra i zta, moralno$¢ oparta na autorytecie, ksztaltowanie si¢ empatii) oraz potrzeby dziecka (bezpieczenstwa,
przynalezno$ci, wiedzy i rozumienia, uznania).

Dostarczanie wiedzy o innych kulturach bedzie fragmentaryczne i powigzane z tre$ciami bliskimi dziecku.
Proces wspomagania rozwoju i edukacji dziecka trzeba organizowac tak, aby $wiat nieznany dziecku powigzac,
w zrozumiaty sposob, z miejscem i Srodowiskiem, w ktorym zyje, np. przy okazji $wiat dzieci dowiedzg si¢ o tra-
dycjach nie tylko wlasnego narodu czy regionu, ale takze odlegtych krajow, beda stucha¢ polskich bajek i legend
oraz bajek pochodzacych z odlegtych zakatkow §wiata, doswiadcza smakowania tradycyjnych, polskich dan oraz
poznaja wybrane smaki kulinarne §wiata.

Edukacja wielokulturowa i ksztalttowanie wtasnej tozsamosci to takze ksztaltowanie §wiadomosci jezykowej
poprzez poréwnywanie swojego jezyka z obcym. Swiadomos¢ tego, ze ludzie roznig sie miedzy soba, rowniez
ze wzgledu na jezyk, ktorym si¢ postuguja, przyczynia si¢ do rozwoju otwarto$ci wobec przedstawicieli innych
kultur, 0séb o innym pochodzeniu narodowym czy etnicznym, i przestrzegajacych innych tradycji. Zetknigcie si¢
z jezykiem obcym i elementami kultury innego kraju rozwija $wiadomo$¢ wtasnego jezyka i kultury, w ktorej
dziecko wyrasta. Wczesna edukacja wielokulturowa i kontakt z jezykiem obcym w przedszkolu majg wptyw na
rozwoj zainteresowan i procesow poznawczych, a takze buduja pozytywna postawe wobec nauki jezykdéw obeych
w kolejnych etapach obowigzkowej edukacji w szkole.

Edukacja wielokulturowa to proces poznawania innych kultur, tradycji, uczenia si¢ akceptacji odmiennosci
i nabywania umiejetnosci przyjmowania zroznicowania kulturowego. Dostarczanie wiedzy o innych kulturach
bedzie czastkowe i powigzane z tresciami bliskimi dziecku. Swiat nieznany powinien wigzaé sie, w zrozumiaty
dla dziecka sposob, z wltasnym domem, przedszkolem, srodowiskiem lokalnym, ojczyzng. Wiedza o réznorod-
nosci kulturowej musi i§¢ w parze z ksztattowaniem osobistego zakorzenienia kulturowego dzieci, ich rodzicow
i nauczycieli.

Dla dziecka w przedszkolu — ktore nie ma uksztaltowanej tozsamos$ci narodowej i ma mata zdolnos¢ do my-
$lenia abstrakcyjnego — pokazanie i przezycie tre§ci musi mie¢ nastgpujaca kolejnosc:

— Jaimojarodzina

— Moja miejscowosé

— MJj region

— Moj kraj

— Inne narody i inne kultury.

W cato$¢ tematdéw i dziatan nalezy wlaczy¢ poznawanie i wdrazanie do stosowania warto$ci ogélnoludzkich,
takich jak: prawda, dobro, pigkno, przyjazn, szacunek, odpowiedzialno$¢, wspotdziatanie, tolerancja itd.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze pragnienie szcze$cia dziecka wymaga trudu organizacyjnego, statej
refleksji, ciaglej obserwacji, uktadania wzajemnych relacji, poszukiwania coraz lepszych rozwigzan.
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WARUNKI DOTYCZACE REALIZACJI PROGRAMU

Gléwnym warunkiem realizacji programu edukacji przedszkolnej jest sala przedszkolna dobrze wyposazo-
na w roznego rodzaju kaciki zainteresowan, np.: przyrody, lalek, ksigzek, techniczny, sklepowy, samochodowy.

Dla rozwoju psychoruchowego dziecka wazne jest zréownowazenie przez przedszkole pelnienia funkcji
ksztalcacej, wychowawczej, opiekunczej. Dlatego istotnym elementem dotyczacym realizacji programu jest
prawidlowa organizacja czasu pobytu dziecka w przedszkolu. Przedstawiajg to przykladowe — ramowe roz-
ktady dnia dla mtodszych i starszych dzieci, zamieszczone w Aneksie (zatacznik nr 1). Dodatkowo w programie
zaproponowane zostaty: plan wychowawczo-dydaktyczny na grudzien — Aneks (zatacznik nr 2), i przyktadowe
calodzienne scenariusze zaj¢¢ z dzieCmi — Aneks (zalgcznik nr 3).

Zaproponowane scenariusze odpowiadaja aktualnym potrzebom nauczycieli postawionych w sytuacji rozwi-
jania u dzieci kompetencji jezykowych w zakresie nauczania jezyka obcego nowozytnego (zatacznik 3b), kom-
petencji zwigzanych z wielokulturowoscig (zalacznik 3d) oraz kreowania zdrowego stylu zycia (zatgcznik 3c).

Przedszkole powinno stwarza¢ warunki do indywidualizacji pracy z dzieémi w zaleznosci od ich potrzeb
i mozliwosci, czemu stuzy¢ moga, np. zajecia dodatkowe (np.: rytmika, logorytmika), wspierajace rozwoj indy-
widualnych zainteresowan dzieci.

Jednym z istotnych elementéw pracy nauczyciela jest diagnozowanie indywidualnego rozwoju kazdego wy-
chowanka, na podstawie technik obserwacji, a takze ocenianie poziomu gotowosci dziecka do podje¢cia nauki
w szkole.

Stworzone przez przedszkole warunki powinny przede wszystkim zapewnia¢ wychowankom poczucie bez-
pieczenstwa, a takze gwarantowac¢ mila i przyjemna atmosfere.
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ZASADY, METODY I NARZEDZIA DIAGNOZOWANIA
ROZWOJU DZIECKA

Okres przedszkolny wigze si¢ z licznymi zmianami dokonujacymi si¢ w rozwoju dziecka. Dgzenie kadry
pedagogicznej przedszkola do urzeczywistniania zalozonych celow, polaczone ze Swiadomg organizacja warun-
kow sprzyjajacych edukacji, dodatkowo potgguje liczne przeobrazenia dziecigcej psychiki. Dziecko konczgce
edukacje przedszkolna to nowa wartos¢, osoba znacznie bardziej samodzielna, wykazujaca si¢ wyzszym
poziomem sprawnosci i umiejetnosci, posiadajaca znacznie szersze horyzonty wiedzy niz trzylatek, prze-
kraczajacy pierwszy raz prog przedszkola. Aktywnos¢ dziecka podejmowana w czasie edukacji przedszkolne;
sprawia takze, ze jest ono bardziej §wiadome swoich mozliwosci, osobistych dazen, upodoban, gradacji uznawa-
nych warto$ci oraz wlasnego wptywu na przeksztatcenia otaczajacej je rzeczywistosci.

Sukcesy dziecka sa wspolng satysfakcja wszystkich uczestnikow procesu edukacyjnego, ale stanowia takze
wyzwanie jako kategoria podlegajaca ocenie. Rado$¢ wynikajaca z dostrzeganych zmian w osobowosci dziecka
nauczyciel musi bowiem taczy¢ z praca pedagogiczng polegajacg na obserwowaniu, stalym monitorowaniu
i ocenianiu tempa i kierunku przeobrazen pojedynczych cech oraz ogélnie rozumianego rozwoju.

W czasie dokonywania monitorowania dynamiki rozwoju dziecka nauczyciel powinien mie¢ na wzgledzie
nastepujace zasady:

— kazde dziecko jest odrebng indywidualnoscig, dlatego nalezy unikac¢ poréwnania go do innych dzieci

— rozw0j dziecka uwarunkowany jest wieloma czynnikami, dlatego nalezy mie¢ na uwadze jego potencjat

biologiczny, dotychczasowe doswiadczenia, liczne wptywy srodowiskowe oraz kierunek jego wtasnej ak-
tywnosci

— zuwagi na réznice w indywidualnym tempie rozwoju kazdego czlowieka nalezy zachowac¢ spoko6j w ocze-

kiwaniu na pojawienie si¢ u dziecka okreslonych wtasciwosci, kompetencji

— dysponujemy réznymi typami inteligencji, dlatego rozwdj dziecka nalezy postrzega¢ poprzez specyficzne

zdolnosci do nabywania kompetencji

— jestesmy w toku rozwoju, dlatego nalezy unika¢ kategorycznych stwierdzen w ocenie wybranej cechy,

bowiem w niedlugim czasie stwierdzenia te ulegajg dezaktualizacji

— kazdy z nas czuje obawy przed oceng, dlatego nalezy starac si¢, aby wyrazane wzgledem dziecka opinie nie

budzity jego leku, co tatwo osiagnac, koncentrujac si¢ na pozytywnych aspektach dzieciecych zachowan,
dociekan

— kazdy cztowiek jest zdolny do przekraczania wyznaczonych mu ograniczen, dlatego nalezy pozostawic

dziecku duzo swobody w wyrazaniu siebie 1 pozytywnie ocenia¢ kazdy przejaw jego tworczego, niekon-
wencjonalnego myslenia i dziatania

— zpowodu wzglednej wartosci réznych narzgdzi badawczych stuzacych okreslaniu poziomu rozwoju dziec-

ka, nalezy zachowa¢ maksymalng ostroznos$¢ podczas ich wykorzystywania i interpretacji wynikow uzy-
skanych ta droga

— zdarza si¢ nam popehia¢ btedy, dlatego wartosciujac rozwoj dziecka, warto konsultowa¢ swoje niepokoja-

ce spostrzezenia ze specjalistami z poradni psychologiczno-pedagogicznej

— nauczyciele majg przyjemno$¢ uczestniczenia w rozwoju dziecka przez stosunkowo krotki okres jego zy-

cia, dlatego uwagi wynikajace ze swoich spostrzezen musza konsultowac, uzgadnia¢ z rodzicami wycho-
wanka znajacymi go znacznie dhuze;.

Obowiazek diagnozowania rozwoju dziecka, wpisany w powinno$¢ pedagogiczng nauczyciela, nie musi wig-
zac si¢ z jakimikolwiek trudno$ciami, jezeli tylko podejdzie si¢ do niego z rzetelnym przygotowaniem teoretycz-
nym, ze zrozumieniem prawidlowos$ci rozwoju, znajomoscia zasad, metod, technik i narzedzi badawczych, stuza-
cych poznawaniu cech osobowos$ciowych, ale przede wszystkim z szacunkiem, tolerancja i ludzka zyczliwoscia
w stosunku do ocenianego podmiotu o ogromnej wrazliwosci, jakim jest dziecko w wieku przedszkolnym.

Rozwoj dzieci przebiega w sposob ciggly, ale jego tempo jest indywidualne dla kazdego dziecka. Nauczyciele,
rodzice, chcac go wspomagac (nie przyspieszac!), musza wiedzie¢, na jakim etapie rozwoju si¢ ono znajduje.
Rozbieznosci w rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym sg bardzo duze.

Zeby traktowa¢ rozwdj kazdego dziecka indywidualnie i wspomagaé go, powinni$my wiedzie¢, na jakim
poziomie rozwoju jest mowa dziecka, jego myslenie, percepcja wzrokowa, stuchowa, orientacja przestrzenna,
koordynacja wzrokowo-ruchowa. Znajgc to, mozemy pracowac indywidualnie z kazdym dzieckiem.
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Szczegblnie wazny moment w pracy przedszkola wigze si¢ z oceng dziecka pod katem jego gotowosci do
nauki szkolne;j.

W literaturze pedagogicznej, poswigconej gotowosci szkolnej dziecka, poruszanych jest wiele watkow, po-
czawszy od rysu historycznego badan nad przygotowaniem dziecka do szkoty, poprzez okreslenia definicyjne
i poszukiwania kryteriow oceny gotowosci szkolnej, az do analizy wynikow badan naukowych z tej dziedziny.
Wspolczesnie probuje si¢ takze okresla¢ poziom gotowosci szkoty masowej na przyjecie wychowankow zroz-
nicowanych pod wzgledem stopnia rozwoju. Funkcjonujg takze wystandaryzowane testy do okreslenia poziomu
dojrzatosci szkolnej (np. DS, Barbary Wilgockiej-Okon®) oraz szereg narzedzi badawczych, glownie arkuszy
obserwacyjnych, stuzgcych okresleniu poziomu rozwoju wybranych cech.

Najbardziej wszechstronng metodg rozpoznawania cech charakterystycznych dla rozwoju dziecka jest obser-
wacja, ktorej narzedziami moga by¢ prowadzone przez nauczyciela dzienniczki lub arkusze obserwacyjne. Wazne
jest, aby w toku obserwacji pamigta¢ o przestrzeganiu zasad: celowosci, planowosci, systematycznosci, doktad-
nosci i o obiektywizmie. Przyktadowe arkusze obserwacyjne zamieszczono w Aneksie (zalaczniki nr 4a, 4b, 4c,
4d). Stuzy on do okreslenia dynamiki rozwoju dziecka w zakresie sfer: fizycznej, umystowe;j i spoteczno-emocjo-
nalnej. Porownywanie poziomu rozwoju danej cechy, uzyskanego przez dziecko w trzech kolejnych pomiarach,
pozwala zdiagnozowaé tendencje rozwojowe i postawi¢ prognoze co do dalszej dynamiki przeobrazen. Dane
dotyczace interpretacji wynikow obserwowania dziecka znajduja si¢ w Aneksie (zataczniki nr 4a, 4b, 4c, 4d).

Oceny gotowosci dziecka do nauki szkolnej proponujemy natomiast dokonac na podstawie Arkusza obserwa-
¢ji do badania gotowosci szkolnej (Aneks, zatacznik nr 5). Arkusz zostal zbudowany z 50 zadan badajacych sfere
rozwoju fizycznego, umystowego i spotecznego. Maksymalnie dziecko moze osiggnac z tego testu 144 punkty.
Okreslone zostaly 3 poziomy gotowosci szkolnej: wysoki (144—109 pkt.), przecigtny (108—73 pkt.) i niski (ponizej
73 pkt.). Szczegdtowe przedziaty dla poszczegdlnych sfer rozwoju oraz jakosciowa interpretacja wyniku znajduje
si¢ w Aneksie (zatgcznik nr 5).

Warunki wykonywania zadan z wykorzystaniem Arkusza badania gotowosci szkolnej

» Zadania wykonywane przez dziecko powinny by¢ tak roztozone w czasie, aby nie czulo si¢ ono znuzone i zmg-
czone.

» Nalezy tak zorganizowac pracg, aby wykonywanie zadan byto dla dziecka dobrg zabawa, a nie przykra ko-
niecznoscig.

* W czasie wykonywania zadan nalezy zagwarantowac dziecku spokdj, cisz¢ i poczucie bezpieczenstwa.

* Polecenia kierowane do dziecka nalezy wypowiada¢ wyraznie, a w razie potrzeby — powtorzyc.

* Do realizacji zadan sa potrzebne: otowek, kredki, nozyczki, patyczki, kolorowy papier, farby, pedzle, klej,
klocki, bibuta, skakanka, pitka.

* Okreslenie rozwoju spotecznego dziecka wymaga dtuzszej obserwacji w trakcie interakcji z dzie¢mi i dorosty-
mi.

» Okreslanie poziomu rozwoju wskazanych sfer moze odbywac¢ si¢ w innej kolejnosci niz zaproponowano
w arkuszu, natomiast zadania w kazdej sferze utozone sa wedlug wzrastajacego stopnia trudnosci, dlatego nie
nalezy zmienia¢ ich kolejnosci.

¢ B. Wilgocka-Okon, Gotowos¢ szkolna dzieci szescioletnich, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 2003.

18



ZASADY, FORMY I PRZYKLADY ORGANIZOWANIA
WSPOLPRACY PRZEDSZKOLA Z RODZICAMI

Jedng z glownych cech charakterystycznych dla dzieci w wieku przedszkolnym jest fakt dominujacej roli
srodowiska rodzinnego w ich rozwoju. Pomimo istotnego znaczenia, jakie przypisuje si¢ edukacji przedszkol-
nej, to jednak dom rodzinny jest nadal dla dziecka na tym etapie rozwojowym miejscem, gdzie czuje si¢ ono
w pelni bezpieczne, kochane i rozumiane. Ta prawidlowo$¢ rozwojowa matych dzieci musi wigc by¢ uwzgledniona
w toku organizowania procesu edukacyjnego na terenie przedszkola.

Wspolczesna pedagogika przedszkolna o orientacji humanistycznej postuluje nadanie wlasciwej rangi udzia-
lowi rodzicow w procesie instytucjonalnego wychowywania ich dzieci. Przejawia¢ ma si¢ to w mozliwosci wy-
boru placowki przedszkolnej (takze grupy dzieci i — ewentualnie — nauczyciela) oraz w aktywnym wspotuczest-
niczeniu w podejmowaniu istotnych decyzji dotyczacych samego procesu wychowania i nauczania. Nowocze$nie
rozumiana rola nauczyciela eksponuje wiec jego kompetencje nie tylko do pracy z dzie¢mi, ale takze do umiejet-
nego integrowania srodowiska przedszkola ze srodowiskiem rodzinnym wychowankéw. Od pedagogéw oczekuje
si¢ ,,wychodzenia naprzeciw” wyobrazeniom rodzicow o edukacji ich dzieci, posiadania zdolno$ci nawigzywania
kontaktow interpersonalnych oraz umiejetnosci prowadzenia dialogu o sprawach istotnych dla prawidlowego
funkcjonowania dziecka w warunkach przedszkolnych. Aktualnie przedszkole ma by¢ miejscem otwartym na roz-
norodno$¢ dwustronnych (rodzice — nauczyciel), a nawet trojstronnych (dziecko — rodzice — nauczyciel) inicjatyw
dotyczacych organizacji, przebiegu i wynikow procesu edukacyjnego.

Wobec powyzej zarysowanych tendencji wspotprace przedszkola z rodzicami autorki programu Nasze przed-
szkole proponuja oprze¢ na nastepujacych zasadach:

— zapoznanie rodzicow z gldownymi ideami, celami, trescig podstawy programowej oraz tresciami programu

wychowania, jaki bedzie wykorzystywany w pracy z dzie¢mi

— wspolne podejmowanie decyzji dotyczacych:

» zagospodarowania przestrzeni przedszkola, gtéwnie sali, w ktorej przebywac bedg ich dzieci,
» wyboru kart pracy, zeszytow éwiczen itp.,

» ustalen dotyczacych szczegdtowej organizacji dnia pobytu dzieci w przedszkolu,

* sposobow kontaktowania si¢ z nauczycielem w sytuacjach wyjatkowych,

— okreslenie mozliwosci statego uczestnictwa rodzicow w organizowanych zajeciach dla dzieci (z uwzgled-
nieniem przestrzegania zasad higieny pracy dzieci i nauczyciela)

— organizowanie kontaktow z rodzicami, opartych na tradycyjnych (np. ,,kgcik dla rodzicow”, zebrania, roz-
mowy indywidualne itd.) i nowatorskich (zajecia warsztatowe, pikniki, zawody sportowe, akcje charyta-
tywne, wykorzystywanie internetu, itp.) formach wspotpracy

— uwzglednianie w pracy pedagogicznej z dzie¢mi inicjatyw wychodzacych ze strony rodzicow

— stale wymienianie informacji o spostrzezeniach dotyczacych przebiegu procesu rozwojowego dzieci

— ujednolicenie oddziatywania wychowawczego domu rodzinnego i przedszkola w zakresie dbatosci o zdro-
wy styl zycia dziecka.

Z uwagi na specyfike proponowanego programu, przejawiajacg si¢ w oparciu jego zalozen na transgresyjnej
koncepcji rozwoju cztowieka, w toku nawigzywanych z rodzicami kontaktéw nalezy ponadto wyjasnia¢ zna-
czenie, jakie przypisuje si¢ w rozwoju dziecka jego samodzielnosci, kreatywnosci, dazeniu do niepowtarzalno-
$ci, bowiem tylko wspolnie obrany kierunek dazen moze przynie$¢ pozadane efekty edukacyjne. Sens zawarty
w tytutowym wyrazeniu ,,Nasze przedszkole” oznacza, w rozumieniu autorek, nie tylko wspdlnote podejmowa-
nych dziatan, ale takze wspolodpowiedzialno$¢ za losy malych dzieci.

Przyjecie w pracy pedagogicznej zasady wspotpodmiotowosci, jako jednej z gtownych i obowigzkowych ka-
tegorii, pociagga za sobg konsekwencje w postaci wickszego niz dotychczas aktywnego udziatu rodzicow w zyciu
przedszkola i szkoty.

Rola nauczyciela jest wstuchiwanie si¢ w oczekiwania rodzicow, zachecanie ich do uczestniczenia w funkcjo-
nowaniu przedszkola Iub szkoty oraz stwarzanie rodzicom warunkow do wspotdecydowania o przebiegu edukacji
dzieci.

Natomiast przed rodzicami stoi zadanie podj¢cia wspolnych inicjatyw z nauczycielem i realizowanie ich dla
dobra dziecka.
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Do wykorzystywanych dotychczas form wspotpracy nauczycieli z rodzicami, takich jak: rozmowy indywi-
dualne, zebrania, zajecia otwarte, ,,kacik dla rodzicow”, Rada Rodzicdw, udziat w uroczystosciach i pracach na
rzecz placowki itp., nalezy dopisa¢ wiele nowych, ktore moga przyczyni¢ si¢ do podniesienia poziomu $wiado-
mego zaangazowania si¢ rodzicow w proces edukacji dzieci. Sg to: zajgcia warsztatowe, wyklady z udzialem
specjalistow z roznych dziedzin, wspotprowadzenie przez rodzicow zaje¢¢ dla dzieci itp.

W Aneksie (zatacznik nr 6) proponujemy przyktadowe scenariusze spotkan nauczyciela z rodzicami, a takze
z dzie¢mi pigcioletnimi i sze$cioletnimi.
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TRESCI EDUKACYJNE

Aktywnos¢ spoleczna
Realizacja zatozen podstawy programowej z zakresu nastgpujacych obszarow:

Fizyczny obszar rozwoju dziecka (I: 1, 2, 3, 4).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka (II).
Spoteczny obszar rozwoju dziecka (I11).
Poznawczy obszar rozwoju dziecka (IV: 10, 20, 21, 22, 23).

Grupa dzieci

Zakres
tematyczny Dziec'i mlodsz§ Dzie_ci starsze_ Dzi_eci 0 sz.cze'g(')lnie wyso-
(3-letnie, 4-letnie) (5-letnie, 6-letnie) kim poziomie rozwoju
To ja Podawanie informacji o sobie

— podawanie swojego imie-
nia, nazwiska

— okreslanie swoich cech
fizycznych: pte¢, wiek,
kolor oczu

— okreslanie swoich ulubio-
nych zabaw, zaje¢

— podawanie swojego adresu
zamieszkania

— okreslanie swoich cech
fizycznych: wzrost (w od-
niesieniu do innych), kolor
wlosow

— okreslanie swoich ulubio-
nych potraw, form wypo-
czynku

— wskazywanie lokalizacji
miejsca swojego zamiesz-
kania na mapie Polski

— okreslanie swoich cech
fizycznych: koloru skory

— okreslanie swoich zainte-
resowan

Poznawanie swojego ciata poprzez zabawy

— ogladanie siebie w lustrze

— korzystanie z wlasnych
zmystow — rozpoznawanie
smaku, zapachu, stysza-
nych dzwigkow, rozpozna-
wanie za pomocg wzroku,
dotyku

— wskazywanie czgsci ciata

i nazywanie ich

— rysowanie siebie

— dostrzeganie zmian
zachodzacych w swoim
wygladzie pod wptywem
uplywajacego czasu

— dostrzeganie swojej nie-
powtarzalnosci, a takze
niepowtarzalnosci innych,
szanowanie jej

— nazywanie wybranych
organdéw wewngtrznych
(np.: serce, zotadek)

i okreslenie ich roli
w zyciu czlowieka

Samodzielne wykonywanie czynnosci samoo

bstugowych

— $cigganie ubran, butow,

umieszczanie ich w wy-
znaczonym miejscu
w szatni

— zakladanie ubran, butow
— korzystanie z toalety
— spozywanie positkow —

prawidtowe postugiwanie
si¢ tyzka, widelcem

— wigzanie obuwia

— spozywanie positkow —
korzystanie z serwetek

— zwracanie uwagi na kultu-
r¢ spozywania positkow

— postugiwanie si¢ kom-
pletem sztu¢cow podczas
spozywania positkow
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Rozpoznawanie i okreslanie swoich stanéow emocjonalnych w czasie zabaw i innych dziatan

— wskazywanie odpowied-
nich obrazkow przedsta-
wiajacych rdzne stany
emocjonalne na kostce
pantomimicznej

— proby nazywania swoich
emocji (np.: rado$¢, smu-
tek, ztos¢, strach)

— proby okreslania przyczyn
swoich stanow emocjonal-
nych

— wyrazanie i nazywanie
réznych emocji podczas
zabaw

— okreslanie sytuacji wy-
wotujacych rézne emocje,
np.: rados¢, ztos¢, smutek,
strach...

— radzenie sobie z emocjami
poprzez udziat w zaba-
wach, rozmowach, stucha-
niu wybranych utworéw
literackich

— stosowanie technik
i metod pozwalajacych
przezwycigzy¢ negatywne
emocje powstate w wy-
niku przezytych porazek
1 sytuacji stresowych, np.
technik relaksacyjnych,
muzykoterapii, metody
Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne

— podawanie przeciwienstw
do okreslonych stanow
emocjonalnych

— graficzne przedstawianie,
za pomocg odpowiednio
dobranych $rodkoéw wy-
razu (np.: kreski, koloru),
réznych stanow emocjo-
nalnych

Uczestniczenie w dziataniach pozwalajgcych na poznanie swoich mozliwosci

— wspotdecydowanie o ubio-
rze, wyborze zabawek,
zabaw

— prezentowanie wlasnych
wyrobow, dokonanie sa-
mooceny ich wykonania

— wspotdecydowanie o spo-
sobie wykonywania danej
czynnosci

— wykazywanie si¢ inicjaty-
wa w sytuacjach nowych,
nieznanych

— samodzielne wykonywanie
réznych czynnosci rozwi-
jajacych poczucie odpo-
wiedzialnosci za powie-
rzone zadanie

— uczestniczenie w sytu-
acjach stwarzajacych moz-
liwos$¢ wyboru, przewidy-
wanie skutkow zachowan,
zwrdcenie uwagi na
konsekwencje wynikajace
z danego wyboru

— szukanie kompromisu
w spornych sprawach

— werbalne okreslanie
swoich mozliwosci (np. to
juz potrafi¢ — tego jeszcze
muszg¢ si¢ nauczyc; to
sprawia mi przyjemno$¢ —
tego nie lubig, itp.)
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— wykorzystanie sytuacji

dnia codziennego do
nabywania umiejgtnosci
samooceny

Poznawanie wartosci moralnych

— doswiadczanie na konkret-
nych przykladach (sytuacje
dnia codziennego, zachowa-
nia bohaterow literackich)
wybranych warto$ci moral-
nych, np.: dobra, odwagi

— dazenie do zrozumienia

1 przezywania warto$ci
moralnych, takich jak: do-
bro, szacunek, uczciwosc,
odpowiedzialno$¢, odwaga,
sprawiedliwos¢, szczescie,
piekno...

wskazywanie przeci-
wienstw poznanych warto-
$ci, np.: zto, nieuczciwose,
klamstwo; zwrdcenie uwa-
gi na ich nieakceptowanie
spoteczne

— ocenianie zachowan in-
nych (kolegdw, bohateréw
literackich, filmowych)

Nasze
rodziny

Podawanie informacji na temat swojej rodziny

— podawanie informacji, jak
maja na imi¢ mama, tata

— nazywanie cztonkéw bliz-
szej i dalszej rodziny, np.:
mama, tata, brat, siostra,
ciocia, babcia, dziadek,
wujek

— petnienie rél spotecznych
(cztonkowie rodziny),
np. w toku zabaw tema-
tycznych

— dzielenie si¢ informacjami
na temat waznych wyda-
rzen z zycia rodziny

— podawanie informacji,

jakie zawody wykonuja
rodzice, czym si¢ zajmujg
opisywanie wygladu
rodzicow, dostrzeganie ich
charakterystycznych cech
(wyglad, charakter)
okreslanie czynnosci do-
mowych wykonywanych
przez poszczegdlnych
cztonkow rodziny
podawanie powigzan mic-
dzy cztonkami rodziny, np.
Babcia to mama mamy lub
mama taty

wyjasnianie wieloznaczno-
$ci stowa dom

dzielenie si¢ wiadomosciami
na temat zycia w rodzinie,
np. sposobow wspolnego
spedzania czasu, pojawienia
si¢ nowego potomka

— proby tworzenia drzewa
genealogicznego (trzy-
pokoleniowego) swojej
rodziny

Organizowanie swigt o charakterze rodzinnym

— uczestniczenie w krotkich
programach artystycznych

— przygotowywanie pro-

gramu artystycznego,
samodzielne (lub z pomoca
nauczyciela) wykonanie
upominkdw, wspdlna zaba-

wa z przybytymi go$é¢mi

— podawanie przyblizonych
dat (np.: koniec grudnia,
wczesna wiosna itp.) wy-
branych §wiat (np. Dzien
Matki)

23




Wzmacnianie wiezow w rodzinie

— wzajemne okazywanie so-
bie uczu¢ przez cztonkoéw
rodziny

— kultywowanie tradycji,
zwyczajow rodzinnych,
np. zwigzanych ze $wie-
tami Bozego Narodzenia,
Wielkanocy

— szanowanie domownikow,
ich przyzwyczajen, nie-
przeszkadzanie im
w wypoczynku, pracy

— wzajemne okazywanie
sobie uczu¢, mowienie
o nich — tworzenie wza-
jemnych relacji, opartych
na szacunku, akceptacji
1 mitosci

— szanowanie odmowy
uczestnictwa w niechcia-
nych sytuacjach

— poznawanie historii rodzi-
ny, jej rodowodu

Nasza
grupa

Wspottworzenie przyjaznej atmosfery w

grupie

— poznawanie imion
i nazwisk dzieci z grupy,

— przestrzeganie ustalonych
umow i zasad regulujacych
wspotzycie w grupie

— przestrzeganie wspolnie
ustalonych uméw
i zasad regulujacych
wspotzycie w grupie

— czynne uczestniczenie
w ustalaniu regut i zasad
wspotzycia w grupie

Rozwijanie relacji pomiedzy dziecmi, opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji

— nieprzeszkadzanie innym

dzieciom w zabawie

— podejmowanie prob wspol-

nych zabaw

— stosowanie form grzeczno-

Sciowych wzgledem siebie,
a takze 0sob dorostych

w kazdej sytuacji (w domu,
w przedszkolu, na ulicy)

— dostrzeganie potrzeb in-
nych, szanowanie ich

— cieszenie si¢ z sukcesOw
drugiej osoby

— pomaganie kolegom
w sytuacjach wywotujacych
smutek

— szanowanie Wytworow
pracy innych oraz ich wlas-
nosci

— pomaganie mtodszym,
niesSmiatym, niepetnospraw-
nym, akceptowanie ich
innosci

— dostrzeganie i akceptowanie
potrzeb ludzi o szczegdlnych,
wyjatkowych zdolno$ciach

— przygotowywanie uroczysto-
Sci z okazji urodzin dzieci
Z grupy, pamigtanie
o nieobecnych, np. z powo-

du choroby

— inicjowanie zabaw sprzyja-
jacych integracji grupy
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— wspotdziatanie podczas
zabaw, gier, tancow inte-
gracyjnych

— unikanie zachowan agre-
sywnych, powstrzymywa-
nie si¢ przed nimi, dgzenie
do kompromisu

— unikanie chwalenia si¢ bo-
gactwem (wskazywanie na
skromno$¢ jako pozadang
ceche charakteru)

— unikanie wzajemnego wy-
szydzania i szykanowania

— wspdlne rozwigzywanie
powstatych problemow,
nawet w sposob niekonwen-
cjonalny

— ocenianie wlasnego zacho-
wania, dziatania wzgledem
innych, a takze zachowa-
nia innych wzgledem nas

Wspoltdziatanie w grupie

— uczestniczenie we wspol-
nych zabawach

— uczestniczenie we wspol-
nych zabawach, np.:
ruchowych, prowadzonych
metoda R. Labana,

W. Sherborne

— wspolne wykonywanie
prac plastycznych, uktada-
nie gier matematycznych,
organizowanie zabaw
tworczych, np. tworzenie
scenek z wykorzystaniem
pantomimy, dramy

— wspolne planowanie
1 przygotowywanie
uroczystosci na terenie
przedszkola i poza nim

— wspotuczestniczenie
w tworzeniu grup dzieci
o okreslonych zaintereso-
waniach

Komunikowanie sie¢ w grupie

— mowienie o swoich potrze-
bach

— odpowiadanie na pytania

— dzielenie si¢ swoimi prze-
zyciami

— dzielenie si¢ wrazeniami,
spostrzezeniami z obserwa-
cji danego zdarzenia, danej
sytuacji

— odpowiadanie na zadane
pytania, formutowanie
wlasnych pytan

— prowadzenie dialogow
z zachowaniem przyjetych
zasad
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— peknienie w kazdej sytuacji
roli stuchacza i mowiacego

— zwrocenie uwagi na nie-
werbalny sposdb porozu-
miewania si¢

Aktywne uczestniczenie w dbaniu o porzgdek i wystroj sali zajeé

— udziat w porzadkowaniu
sali po skonczonej zabawie

— sktadanie ubran przed
lezakowaniem

— odktadanie prac do potek
indywidualnych

— peienie dyzuréw, np.
przy nakrywaniu stolu do
positkow

— porzadkowanie po sobie
miejsca zabaw, pracy
i spozywania positkow

— uczestniczenie w two-
rzeniu dekoracji, wzbo-
gacanie kacika przyrody,
tworzenie okazjonalnych
kacikéw zainteresowan

— dbanie o porzadek w pot-
kach indywidualnych

— wykazywanie inicjatywy
w dbatosci o salg zajec

Nasza miej-
SCOWOSC,
nasz region

Poznawanie swojej miejscowosci

— okreslanie miejsca za-
mieszkania (miasto, wies)

— nazywanie swojej miej-
scowosci, poznawanie
jej historii, wazniejszych
instytucji, zabytkow

— podawanie adresu za-
mieszkania, adresu przed-
szkola

— poznawanie legend,
opowiesci zwigzanych
7€ SWO0j3 miejscowoscia,
swoim regionem

— wskazywanie lokalizacji
swojej miejscowosci na
mapie Polski

— tworzenie planu osiedla,
swojej miejscowosci

— organizowanie kacika re-
gionalnego, wzbogacanie
go o eksponaty wykonane
w przedszkolu i przynie-
sione z domu

— stuchanie nagran zespotéw
ludowych ze swojego regio-
nu, poznanie przyspiewek,
obrzgddw, tancow, gwary

— spotkania z twércami ludo-
wymi, np. garncarzem

— poznawanie zapisu hazwy
swojej miejscowosci
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Spacery, wycieczki po swojej miejscowosci, swoim regionie

— spacerowanie w poblizu
przedszkola

— zwracanie uwagi na uksztal-
towanie terenu, wystepujaca
roslinnos¢, wazniejsze za-
ktady przemystowe, miejsca
pamieci narodowej

— wykonywanie albuméw
0 SWOjej miejscowosci,
swoim regionie

— poznanie zasad organizacji
zycia spolecznego w swo-
jej miejscowosci, swoim
regionie

— uktadanie reklam zache-
cajacych do odwiedzenia
miejscowosci, regionu

Poznanie 0sob pracujgcych w bliskim otoczeniu przedszkola

— poznawanie czynnosci,
jakie wykonuja osoby
z najblizszego otoczenia,
nazywanie narzedzi pracy,
zwrdcenie uwagi na ubior
tych os6b

— odwiedzanie punktow ustu-
gowych, poznawanie pracy
zatrudnionych w nich osob

— poznawanie, na podstawie
swojej miejscowosci, Spo-
soboéw budowania dawniej
1 wspolczesnie

— zwracanie uwagi na
materialy, jakie wykorzy-
stywano w budownictwie
dawniej, a jakie wykorzy-
stuje si¢ obecnie

— nazywanie zawodow zwig-
zanych z budownictwem

— zwracanie uwagi na
architekture zieleni i wngtrz
zwiedzanych obiektow
znajdujacych sie we wia-
snej miejscowosci

— poznawanie zawodow nie-
dostepnych bezposredniej
obserwacji

JesteSmy
Polakami

Rozwijanie poczucia przynaleznosci narodowej

— stosowanie zwrotow: Je-
stem Polakiem. Mieszkam
w Polsce. Mowie po polsku

— poznawanie legend, opo-
wiadan, wierszy dotycza-
cych historii panstwa pol-
skiego, np. jego powstania

— poznawanie wazniejszych
region6w Polski, znajdu-
jacych si¢ tam bogactw
naturalnych

— podawanie nazwy naszego
kraju, symboli narodo-
wych: flagi, godta, hymnu

— wskazywanie Polski na
mapie Europy, nazywanie
jej sasiadow
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— poznawanie poprzez lite-

rature pochodzenia nazwy
stolicy Polski — Warszawy,
jej herbu i wazniejszych
miejsc

nazywanie najwiekszych
rzek Polski — Wisty i Odry,
morza — Battyku, gér —
Tatr — oraz wigkszych
miast Polski

poznawanie wazniejszych
wydarzen z zycia Polski,
np. wejscie Polski do Unii
Europejskiej
interesowanie si¢ aktual-
nymi wydarzeniami

w naszym kraju
poznawanie imion i na-
zwisk znanych Polakow,
np.: Fryderyka Chopina,
Mikotaja Kopernika itd.,
oraz wazniejszych pomni-
koéw polskiej historii, np.:
Zamku Krolewskiego

w Warszawie

ogladanie zdje¢, ilustracji,
stuchanie wierszy, opowia-
dan; odwolywanie si¢ do
wlasnych obserwacji

w celu zwrdcenia uwagi na
pigkno naszego kraju

JesteSmy

cztonkami
wspolnoty
narodowej
i etnicznej

Kultura innych narodow

uczestniczenie w za-
bawach dzieci innych
narodow

stuchanie opowiadan o zy-
ciu ludzi r6znych narodo-
wosci

ogladanie ksigzeczek
ilustrujacych zycie dzie-
ci innych narodow lub
wspolnot etnicznych
nawigzanie niewerbalnych
i werbalnych kontaktow

z osobami réznych naro-
dow

poznawanie kultury innych
narodow poprzez wy-
korzystywanie ksigzek,
filmow, internetu
poznawanie $wigtecznych
obrzedow, zwyczajow,
tradycji ludzi ro6znych
narodowosci

poznawanie zycia ludzi
r6znych narodowosci
poprzez stuchanie basni
ilegend

przyswajanie nazw okre-
slajacych przynalezno$¢
ludzi do wspdlnoty naro-
dowej lub etnicznej
poznawanie strojow ludo-
wych

— porownywanie wybranych
tradycji r6znych narodo-
wosci

— uczestniczenie w wybra-
nych formach aktywnosci
z elementami kultury r6z-
nych narodow (np. $piew,
taniec, przygotowywanie
potraw)

— dostrzeganie oryginalnosci
elementow réznych kultur
na zasadzie podobienstwa
do dotychczasowych do-
$wiadczen

— wyjasnianie sytuacji kon-
fliktowych na tle r6znic
kulturowych
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— poznawanie Wytworow
artystow wybranych
wspolnot narodowych lub
etnicznych

— akceptowanie odrebnosci
ludzi r6znych narodow

Symbole wspolnot narodowych i wspolnot etnicznych

— uzywanie nazwy danej
wspolnoty narodowej lub
etnicznej

— rozpoznawanie godta da-
nej wspolnoty narodowej
lub etnicznej

Polska Zainteresowanie Unig Europejskq
w Europie . . . . .
— wyjasnienie znaczenia — wskazywanie na mapie
zdan: Jestesmy Polakami. Europy wybranych panstw
Jestesmy Europejczykami nalezacych do Unii Euro-
— wyjasnianie, jakie znacze- pejskiej
nie dla Polski ma przyna- | — calo$ciowe rozpoznawanie
lezno$¢ do Unii Europe;j- nazw wybranych panstw
skiej nalezacych do Unii Euro-
— poznawanie nazw wybra- pejskiej
nych panstw nalezacych
do Unii Europejskiej
— poznawanie charaktery-
stycznych zwyczajow,
tradycji; poznawanie basni
wybranych panstw naleza-
cych do UE
Nasza Poznawanie swiata
Ziemia

— nazywanie ludzi r6znych
ras, okreslanie miejsc ich
zamieszkania, warunkow
klimatycznych, w jakich
zyja '

— poznawanie Zwyczajow
ludzi r6znych ras (ubior,
mieszkanie)

— zwracanie uwagi na
zabawy dzieci z r6znych
regionéw $wiata

— poznawanie modelu kuli
ziemskiej — globusa:

» wskazywanie kontynen-
tow, oceandw, morz

» zabawy z globusem, np.
Podrozujemy palcem po
Swiecie

— poznawanie cickawostek
na temat Ziemi i wszech-
Swiata

— dzielenie si¢ wiadomo-
$ciami na temat kosmosu:
lotow kosmicznych, pla-
net, gwiazdozbiorow
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* poznawanie nazw wy-
branych planet Uktadu
Stonecznego, np.: Mars,
Wenus; stuchanie cieka-
wostek na ich temat

» gromadzenie literatury,
zdje¢, albumow zwigza-
nych z kosmosem

* poznawanie zawodow
zwigzanych z kosmosem,
np.: kosmonauty, astrono-
ma

* poznawanie ciekawostek,
opowiadan, legend na
temat satelity Ziemi —
Ksiezyca

Oczekiwane efekty aktywnosci spolecznej dziecka

W wyniku tej formy aktywnos$ci dziecko:

30

podaje swoje dane osobowe

swobodnie wypowiada si¢ na temat swojej rodziny

zna zakres swoich obowiazkow w domu rodzinnym

przejawia samodzielnos¢ w czynno$ciach samoobstugowych i organizowaniu swobodnej dziatalnosci —
stosownie do swoich mozliwo$ci rozwojowych

wykazuje inicjatywe w dziataniu

uzasadnia swoje postgpowanie

nazywa swoje emocje

umiejetnie pokonuje trudnosci, radzi sobie z porazkami i stresem

okresla wartosci na zasadzie przeciwienstw, np.: dobro — zlo, pigkno — brzydota itd.; probuje uzasadnic
swoje odczucia

zna zasady ustalone w przedszkolu, stara si¢ ich przestrzegaé

swobodnie porozumiewa si¢ z dorostymi osobami i z roéwiesnikami

okresla odrgbnos¢ innych wzgledem siebie

jest zdolne do kompromisow

akceptuje potrzeby dzieci o zréznicowanych potrzebach fizycznych i intelektualnych

chetnie podejmuje dziatania zbiorowe, czuje si¢ wspotodpowiedzialne za uzyskany wynik

wykazuje zainteresowanie wiedza o miejscu zamieszkania, Polsce, Unii Europejskiej, $wiecie i wszech-
Swiecie

petni swoja rolg, jako dziecko, w zyciu spotecznym

ma poczucie bycia cztonkiem wspolnoty narodowej i etniczne;j

dazy do organizowania i przeksztalcania rzeczywistosci spoteczno-kulturowej wedtug witasnych pomy-
stow.



Aktywnos¢ jezykowa
Realizacja zalozen podstawy programowej z zakresu nastepujacych obszarow:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka (I: 7, 9).
Poznawczy obszar rozwoju dziecka (IV: 2,4, 5, 6, 8, 21, 22, 23).

Grupa dzieci

Zakres
tematyczny Dziec.i m%odsz.e Dzie.ci starsze. Dzic.eci 0 sz.czeg(’)lnie Wyso-
(3-letnie, 4-letnie) (5-letnie, 6-letnie) kim poziomie rozwoju
Potrafim e,
. Y Rozroznianie dzwigkow
shucha¢

stuchanie dzwickow do-
chodzacych z otoczenia
rozpoznawanie sztucznie
otrzymywanych dzwig-
koéw, np.: poprzez pocie-
ranie, gniecenie roznych
rodzajow papieru lub
stukanie przedmiotami
stuchanie r6znych odgto-
sOw przyrody, rozpozna-
wanie ich

réznicowanie glosow
zwierzat, pojazdow, nasla-
dowanie ich

uwazne shuchanie roz-
mowcy

rozpoznawanie sztucznie
otrzymywanych dzwig-
koéw, np.: przelewanie
ptynow, przesypywanie
lub rozsypywanie r6znych
materialow

stuchanie znanych osob, roz-
poznawanie ich po gltosach
uczestniczenie w zabawach
polegajacych na odtwarza-
niu ustyszanych dzwigkow,
np. w zabawie w echo
melodyczne, wokalne
okreslanie, wskazywanie
miejsca powstawania
dzwigku, liczenie ustysza-
nych dzwigkow
poréwnywanie styszanych
dzwigkow, np. wysoki —
niski, dtugi — krotki, cichy
— glos$ny

rozpoznawanie instrumen-
tow muzycznych — per-
kusyjnych i innych, np.:
gitary, pianina, po wydawa-
nych przez nie dzwickach
aktywne stuchanie roz-
mowcy

— nazywanie zrodet dzwig-
kow
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Odtwarzanie dzwigkow

— maszerowanie w rytmie
muzyki lub w rytmie wy-
stukiwanym na bebenku

— wyklaskiwanie rytmicz-
nych fragmentéw piosenek

— rozpoznawanie piosenki
po melodii nuconej przez
nauczyciela lub chetne
dziecko

— uczestniczenie w zaba-
wach ruchowo-stucho-
wych wedlug Metody
Dobrego Startu

— odtwarzanie rytmu
234 1
w metrum ; 3 7, wystukl-
wanego, wyklaskiwanego

przez nauczyciela

Moéwimy Cwiczenia oddechowe
wyrazme — zwrdcenie uwagi na zasady | — przestrzeganie zasad higie-
higieny aparatu oddecho- ny glosu
wego — ¢wiczenia oddechowe po-
— ¢wiczenia oddechowe po- taczone z wypowiadaniem
taczone z ruchem ciata glosek, $piewaniem lub
recytowaniem wierszy
Cwiczenia usprawniajgce narzqdy mowy
— ¢wiczenia szczeki dolnej — ¢wiczenia narzgdow arty-
— ¢wiczenia warg kulacyjnych z wykorzysta-
— ¢wiczenia jezyka niem samoglosek, spotgto-
— ¢wiczenia podniebienia sek, krotkich tekstow
miekkiego i mig$ni zwiera- | — ksztattowanie silnego,
jacych pierscien gardtowy o odpowiedniej wysokosci,
glosu poprzez wykonywa-
nie ¢wiczen fonacyjnych
i glosowych
— modulowanie glosu sto-
sownie do sytuacji
35 owiada- Swobodne rozmowy

— wyrazanie swoich mysli,
potrzeb, przezy¢é w rozmo-
wach z dorostymi
w codziennych sytuacjach

— swobodne rozmowy na
tematy bliskie dzieciom
w kontaktach indywidual-
nych

— wyrazanie swoich mysli,
potrzeb, przezy¢é w rozmo-
wach z rowie$nikami
w codziennych sytuacjach

— swobodne rozmowy na
tematy bliskie dzieciom
w kontaktach grupowych

— przekazywanie swoich
odczug, intencji w sposob
werbalny i niewerbalny

— sprawne postugiwanie si¢
mowa w roznych sytu-
acjach

Rozwijanie umiejetnosci ptynnego mowienia

— wypowiadanie si¢ na temat
obrazka, ilustracji, wystu-
chanego tekstu

— wspolne uktadanie opo-
wiadania

— samodzielne uktadanie
opowiadan

— mowienie z intonacja od-
powiednia dla sytuacji
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— podawanie zakonczen zna-
nych bajek, opowiadan

— uktadanie historyjek
obrazkowych, opowiada-
nie ich, dopowiadanie ich
zakonczen

Wyra

bianie umiejetnosci poprawnej mowy

— nasladowanie zdan
poprawnie formutowanych
przez dorostych

— powtarzanie krotkich
rymowanek

— stosowanie w wypowie-
dziach prawidtowych form
fleksyjnych wszystkich
odmieniajacych si¢ czesci
mowy: czasownika, rze-
czownika, zaimka, przy-
miotnika, liczebnika

— uzywanie spojnikow
w celu uzyskania dtuz-
szych wypowiedzi

— prawidlowe stosowanie
przyimkow

— postugiwanie si¢ popraw-
ng mowa

Stosowanie prawidtowych form skiadniowych

— wypowiadanie si¢ prosty-
mi zdaniami

— wypowiadanie si¢ zdaniami
zlozonymi, stosowanie kil-
kuzdaniowej wypowiedzi

— poprawne wypowiadanie
si¢ w czasach — przyszlym
i przesztym

— odpowiadanie na pytania,
poprawne formutowanie
pytan

— stosowanie stow prze-
ciwstawnych, zdrobnien,
zgrubien

— formulowanie dtuzszych
wypowiedzi na wazne
tematy

— samodzielne werbalizowa-
nie wlasnych potrzeb
i decyzji

— formulowanie dtuzszych
wypowiedzi na dowolny
temat

Interesu-
jemy sie
ksiazka

Organizowanie w sali kqcika ksigz

ek

— nabywanie nawyku dbania
o ksiazki, szanowania ich

— systematyczne wzbogaca-
nie kacika ksigzek o nowe
pozycje z zakresu literatury
dzieciecej

— poznawanie nazwisk wybra-
nych autoréw ksigzek dla
dzieci, np.: D. Wawitow,

D. Gellner, W. Chotomskiej,

J. Tuwima, J. Brzechwy itd.

— proby samodzielnego
czytania ksigzek
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— zwracanie uwagi na
budowe ksigzki: oktadke
z tytutem i nazwiskiem
autora, ilustracje

— przestrzeganie zasad korzy-
stania z ksigzek: odwraca-
nia stron, ogladania tekstu

Wzbudzanie zainteresowania literaturq

— shuchanie wierszy, opowia-
dan

— odpowiadanie na pytania
dotyczace utworu literac-
kiego

— recytowanie, indywidual-
nie i zespotowo, krotkich
wierszy

— stuchanie wierszy, opowia-
dan, basni polskich
i zagranicznych autoréw,
— recytowanie, indywidualnie
i zespotowo, dlugich wierszy
— tworzenie wlasnych ksigzek
dotyczacych znanych bajek
lub wymyslonych przez
dzieci, sktadajacych sig
z obrazkow lub tekstu uto-
70Nnego przez nie, a zapisa-
nego przez nauczyciela

— tworzenie wiasnych stron
ksiazek

— wyodrebnianie elementow
akcji w danym utworze
literackim

Uczymy si¢
czytaé

Rozwijanie spostrzegania wzrokowego

— obserwowanie otoczenia,
wymienianie jego elemen-
tow

— wyszukiwanie takich
samych przedmiotéw,
obrazkow

— wskazywanie istotnych
roznic pomiedzy dwoma
przedmiotami, obrazkami

— uktadanie prostych kom-
pozycji z figur geome-
trycznych wedhug podane-
g0 wzoru

— sktadanie pocietych ob-
razkéw w catos¢ wedtug
podanego wzoru

— obserwowanie otoczenia,
wymienianie jego elemen-
tow, porownywanie ich
z tym, co znajduje si¢ dalej

— wyszukiwanie takich sa-
mych przedmiotéw, obraz-
kow, symboli graficznych

— wskazywanie szczego-
lowych roéznic pomiedzy
dwoma przedmiotami,
obrazkami

— uktadanie ztozonych
kompozycji z figur geome-
trycznych wedtug podane-
g0 wzoru

— sktadanie pocietych obraz-
kéw w catos¢ bez wzoru

— konczenie rysowania
danego przedmiotu wedtug
podanego wzoru

— segregowanie danych sym-
boli graficznych wedtug
przyjetego kryterium

— poznawanie zapisu swoje-
g0 imienia i zapiséw imion
kolegow i kolezanek
Z grupy, rozpoznawanie
ich, uktadanie liter wedtug
wzoru

— uktadanie swojego imie-
nia z liter, bez podanego
wzoru
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Rozwijanie stuchu fonetycznego

— sylabizowanie w toku
zabaw, np. nasladowanie
mowy robota, lalki itp.

— rytmiczne powtarzanie
tekstow rymowanek, krot-
kich wierszy

wymawianie samoglosek,
a potem wymawianie za
nauczycielem spotgltosek
wykonywanie ¢wiczen roz-
nicujacych gtoski opozy-
cyjne,np.:t—d, r—Lp-b
powtarzanie sléw zawiera-
jacych gtoski opozycyjne,
np.: kura — gora, pioérko —
biurko

wyodrebnianie zdan

w wypowiedziach, liczenie
ich, uktadanie wypowie-
dzi, np. na temat obrazka,
sktadajacej si¢ z okres$lonej
liczby zdan

stuchanie zdan, wyodreb-
nianie w nich stow; liczenie
stoéw w zdaniach; ukladanie
zdan z okreslonej liczby
stow; okreslanie kolejnosci
stow w zdaniach

uktadanie rymow do poda-
nych stow

wyodregbnianie w stowach
sylab, okreslanie ich ko-
lejnosci; dzielenie stéw na
sylaby; liczenie sylab

w stlowach; tworzenie stow
rozpoczynajacych sie, kon-
czacych sie dang sylabg
wyodregbnianie w stowach
glosek: w wyglosie, nagto-
sie, srodgtosie

liczenie glosek w stowach;
uktadanie stow rozpoczy-
najacych sie, konczacych
si¢ dang gloska

— rozumienie réznic pomig-
dzy samogloska i spoigto-
ska

— wykonywanie ¢wiczen
dotyczacych tempa wypo-
wiedzi, akcentu wyrazo-
wego i zdaniowego, rozni-
cowania zdan pytajacych
1 oznajmujacych

Przygotowanie do czytania

— obserwowanie osoby

dorostej czytajacej ksigzki,

czasopisma

— nasladowanie czytajacych
dorostych, np.: zabawa
W czytanie

— obserwowanie napisow
znajdujacych si¢ w oto-

umiejetne odezytywanie
czgsto stosowanych ozna-
czen i symboli

zwracanie uwagi na fakt,
ze czytanie — obok mowie-
nia, pisania — jest jedna

z form komunikowania si¢
ludzi

— rozumienie relacji gloska
— litera, stowo — wyraz

— rozpoznawanie liter, czy-
tanie krotkich tekstow
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czeniu, np.: witryn sklepo-
wych, nazw produktéw itp.

— rozumienie, Ze r0Zwo0j
umiejetnosci czytania
odbywa si¢ stopniowo
i indywidualnie u kazdego
dziecka

— calosciowe rozpoznawanie
napiséw umieszczonych
w sali zaje¢ — nazw znaj-
dujacych si¢ tam zabawek,
kacikéw zainteresowan,
roslin (sukcesywne ich
wymienianie)

— wykonywanie ¢wiczen
rozwijajacych orientacje
przestrzenng (przygotowa-
nie do czytania od lewej
strony do prawe;j)

— wspolne z nauczycielem
czytanie tekstow obraz-
kowo-wyrazowych (na-
uczyciel czyta tekst, dzieci
podaja nazwy obrazkdw)

— czytanie cato§ciowe wyra-
zOw, rownowaznikoéw zdan

— okreslanie znaczenia umie-
jetno$ci czytania

Elementarna nauka czytania

— rozpoznawanie zapisu
wlasnego imienia (wedtug
metody I. Majchrzak)

— rozpoznawanie liter
drukowanych — matych
i wielkich

— tworzenie sylab z pozna-
nych liter i ich odczyty-
wanie

— tworzenie wyrazow z po-
znanych liter i ich odczy-
tywanie

— czytanie wyrazow o pro-
stej budowie fonetycznej

— czytanie krotkich, ilustro-
wanych tekstow

— korzystanie z elementow
r6znych metod nauki
czytania (np. z metody sy-
multaniczno-sekwencyjnej
J. Cieszynskiej)

— czytanie dtuzszych tek-
StOw

— czytanie ksigzeczek innym
dzieciom
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Przygoto-
wujemy si¢
do pisania

Naturalne kontakty ze stowem pisanym

— obserwowanie piszacych
dorostych

— odréznianie druku od
pisma odrgcznego

— rozpoznawanie liter pisa-
nych

Nabywanie doswiadcz

en w postugiwaniu si¢ roznymi narzedziami pisarskimi

— postugiwanie si¢ kredkami
Swiecowymi

— postugiwanie si¢ réznymi
rodzajami kredek, otow-
kow, mazakow, cienkopi-
sow, dlugopiséw itp.

Stopniowe uzupetnianie wrazen dotykowych

— rozpoznawanie roéznych
przedmiotéw za pomocag
dotyku

— stosowanie do rysowania
roznego rodzaju podtoza
(kartek o zréznicowanej
grubosci, strukturze, faktu-
rze, w roznych kolorach)

Podejmowanie dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej

— wykonywanie prostych
prac plastycznych

— wykonywanie prac pla-
styczno-konstrukcyjnych
réznymi technikami

Rozwijanie dyspozycji psychofizycznych niezbednych do na

bycia umiejetnosci pisania

— rozwijanie sprawnosci
catego ciala (w toku
wykonywania czynnosci
samoobstugowych, zabaw
ruchowych)

— poprawne nazywanie czg-
$ci ciata

— stopniowe poznawanie
okreslen dotyczacych
potozenia przedmiotu
W przestrzeni

— nabywanie sprawno-
$ci manualnej (poprzez
wykonywanie czynnosci
wymagajacych zaangazo-
wania mi¢sni dtoni, np.:
lepienie prostych ksztat-
tow z plasteliny, zgniatanie
1 zaginanie papieru itp.)

— nabywanie koordynacji
ruchowe;j

— nabywanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej, np.
powtarzanie prostych ru-
chow innej osoby w czasie
zabawy

— nasladowanie ruchow
wykonywanych przez

— rozwijanie sprawnosci
catego ciala (w toku
wykonywania czynnosci
samoobstugowych, zabaw
ruchowych, ¢wiczen gim-
nastycznych)

— nabywanie $wiadomo-
$ci wlasnego ciata (tzn.
poprawnego nazywania
czegsci ciata, rozumienia
ich funkcji, znajomosci
stron ciala)

— okres$lanie kierunku (ryso-
wania) pisania — od lewej
strony linii do prawej i od
gory kartki do dotu

— wykonywanie czynnosci
wymagajacych zaangazo-
wania mi¢$ni dtoni, np.:
lepienie z plasteliny, zgnia-
tanie i zaginanie papieru,
wycinanie, wydzieranie itp.

— rozwijanie koordynacji
ruchowej (gtownie sko-
ordynowanej wspotpracy
ruchow ramienia, przedra-
mienia, nadgarstka
i palcow)

— podpisywanie wlasnym
imieniem rysunkow,
zaproszen dla rodzicéw na
uroczystosci przedszkolne,
upominkow dla kolegow
itp.
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nauczyciela, odtwarza-
nie ruchem catego ciata
sposobOw poruszania si¢
zwierzat itp.

stosowanie gestow jako
znakéw umownych, np.
palec wskazujacy na
ustach jako prosba o za-
chowanie ciszy; wprowa-
dzanie graficznych znakow
umownych, np.: znaczkéw
w szatni, oznakowania
potek indywidualnych

— rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej, np.
powtarzanie ruchow innej
osoby w czasie zabawy-

— rozwijanie koordynacji
ruchowo-stuchowo-
-wzrokowej (wykorzysta-
nie w zajeciach Metody
Dobrego Startu Marty
Bogdanowicz lub jej ele-
mentow)

— nasladowanie ruchow
wykonywanych przez
nauczyciela, odtwarzanie
ruchem catego ciala lub
samych rak sposobow po-
ruszania si¢ zwierzat itp.

— rozumienie wybranych
znakéw umownych

— interpretowanie znaczenia
wybranych znakéw drogo-
wych

— stowne okreslanie struktu-
ry kartki i swobodne proby
plastycznego eksperymen-
towania z jej wlasciwo-
$ciami

— gospodarowanie przestrze-
nig kartki (wykonywanie
prac plastycznych na
papierze o roznych for-
matach — z tendencja do
przechodzenia do matych,
zamknietych powierzchni)

— wykonywanie czynnosci
z duzym i z matym napig-
ciem mig$niowym w toku
zabaw ruchowych i ¢wi-
czen plastycznych

— nabywanie ptynnosci
ruchow rak (np. w toku
swobodnych ruchow ta-
necznych, gimnastycznych
¢wiczen ramion, zadan
plastycznych wymagaja-
cych zamalowania duzych
przestrzeni kartki, ¢wiczen
grafomotorycznych Hany
Tymichovej itp.)

38




nabywanie precyzji wyko-
nywania ruchéw dlonmi
(np. ubieranie lalek, zapi-
nanie guzikow, wigzanie
sznurowadel, dekorowanie
kartki itp.)

rozwijanie wyobrazni
przestrzennej (np. poprzez
zastosowanie przestrzen-
nych technik plastycznych,
takich jak: konstruowanie,
modelowanie itp., oraz
pozostawianie swobody
w zagospodarowaniu
przestrzeni kartki w toku
rysowania)

nabywanie wrazliwosci
dotykowej (poprzez kon-
takt z r6znorodnym mate-
riatem przeznaczonym do
dziatalnosci plastyczno-
-konstrukcyijnej, np.:
sznurkiem, wata, folig alu-
miniowg, papierem $cier-
nym, styropianem itp.)
wykonywanie czynnosci
na czas, rysowanie pod
dyktando wierszykow
recytowanych w roznym
tempie, wykorzystywanie
rywalizacji stosowane;j

w toku zespolowych za-
baw ruchowych
odwzorowywanie elemen-
tow (przerysowywanie,
rysowanie wedtug wzoru,
kalkowanie itp.)
nabywanie umiejgtnosci
kreslenia w ograniczonej
przestrzeni, w uktadzie
szeregowym, linii beda-
cych elementami liter (linii
prostych — pionowych,
poziomych i uko$nych;
falistych, zaokraglonych;
petli, kot, owali)
rysowanie literopodob-
-nych szlaczkow na
duzych ptaszczyznach

i w liniaturze
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— rozwijanie zainteresowa-
nia podejmowaniem prob
pisania

— okres$lanie znaczenia umie-
jetnos$ci pisania

Przygoto-
wujemy si¢
do nauki
jezyka ob-
cego

Rytm dnia w przedszkolu

— Stownictwo w jezyku

— Stownictwo w jezyku

— Stownictwo w jezyku

obcym: obcym: obcym:
dzien dobry * $niadanie » gimnastyka
do widzenia » obiad * dyzurny
wstac * spacer * inne
usigsé * bawic si¢
jesé + lalka
pi¢ * klocki
spac » grac
inne * porzadek

* balagan

* sprzataé

* inne

Zyjemy zdrowo

Stownictwo w jezyku — Stownictwo w jezyku — Stownictwo w jezyku
obcym: obcym: obcym:
my¢ rece * chory + kaszel
my¢ zeby * zdrowy » katar
biegac * chusteczka * ubranie
is¢ * kapiel » sukienka
skakac * mydlo * spodnie
pitka * recznik * buty
koto * woda * sweter
inne * chleb * czapka

* masto * kurtka

* szynka » szalik

* mleko * wybrane nazwy sportow

* herbata * inne

e ser

* jajka

* inne

Emocje i nasz Swiat wartosci

Stownictwo w jezyku
obcym:

smutny

wesoly

prosze

dzigkuje

inne

— Stownictwo w jezyku
obcym:

* lubic¢

* nie lubi¢

* dobrze

o Zle

* przepraszam

* inne

— Stownictwo w jezyku
obcym:

* przyjaciel

* inne
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Nasze otoczenie

— Stownictwo w jezyku

obcym:
mama
tata
brat
siostra
babcia
dziadek
dom
dzieci
inne

— Stownictwo w jezyku

obcym:

ja

ty

moj

twoj

mam na imig...
ludzie
lekarz
poczta
sklep
listonosz
policjant
rolnik
kucharz
samochod
wies
miasto
nozyczki
noz

tyzka
kubek
widelec
16zko

stot
krzesto
telefon
swieta Bozego Narodzenia
choinka
prezent
zyczenia
nazwy wybranych czyn-
nosci

inne

— Stownictwo w jezyku
obcym:

+ flaga

* samolot

* pociag

* tramwaj

* rower

* lodéwka

» odkurzacz

» pralka

» zelazko

* pokoj

* lazienka

* kuchnia

* poduszka

* papier

* szklo

* nazwy wybranych zawo-
doéw

* inne

Poszerzamy stownictwo

— Stownictwo w jezyku

obcym:
stuchaé
dotykac
patrzec
wachaé
ksigzka
czytac
inne

Stownictwo w jezyku
obcym:

lupa

aktor

doswiadczenie
historyjka

bajka

przedstawienie

inne

— Stownictwo w jezyku
obcym:

* kukietka

* teatr

* inne
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— Stucha po polsku bajek,
basni i legend innych
narodow

Stucha kroétkich bajek

w jezyku obcym ilustro-
wanych obrazkami.
Zapamigtuje proste wier-
sze w jezyku obcym.
Zapamigtuje proste rymo-
wanki w jezyku obcym.

Przyroda wokot nas

— Stownictwo w jezyku
obcym:

* drzewo

* kwiat

* kot

* pies

. Wby

* inne

Stownictwo w jezyku
obcym:
jabtko
truskawka
gruszka
ogorek
pomidor
stonce
deszcz
chmury
padaé

wiatr

park

las

rzeka

jezioro

gora

pole uprawne
laka

inne

— Stownictwo w jezyku
obcym:

* cytryna

* banan

* pomarancza

* inne owoce

* kon

* slon

» zyrafa

° ‘Fygrys _

* 1nne zwierzeta

* wybrane nazwy warzyw

* inne

Nasza edukacja matematyczna

— Stownictwo w jezyku
obcym:

* Schemat ciata — glowa,
noga, reka:

o duzy

* maly

* inne

Stownictwo w jezyku
obcym:

Schemat ciala — palce,
wlosy, oko, ucho, nos,
usta, brzuch;

na stole

pod stotem

obok stolu

pory roku

dni tygodnia
liczebniki gtowne 1-10
inne

— Stownictwo w jezyku
obcym:

* wysoko

* nisko

» daleko

* blisko

* nazwy miesigcy

* inne




Muzyka wokot nas

— Stownictwo w jezyku
obcym:

* $piewad

* muzyka

* inne

Spiewa proste piosenki
w jezyku obcym.
Poznaje muzyke innych
narodow, w tym dziela
muzyki klasyczne;j.
Poznaje pochodzenie wy-
branych instrumentow.
Stownictwo w jezyku
obcym:

piosenka

tanczy¢

inne

— Stownictwo w jezyku
obcym:
* inne

Nasz kolorowy swiat

— Stownictwo w jezyku
obcym:

* kolory podstawowe

* rysowac

* malowaé

* inne

Stownictwo w jezyku
obcym:

kolory pochodne

kredki

otdwek

farby

pedzel

kartka

wycinac

inne

Oglada reprodukcje ob-
razoéw i inne dzieta sztuki
plastycznej innych naro-
dow.

Tworzy wybrane elementy
sztuki innych narodéw, np.
origami.

— Stownictwo w jezyku
obcym:

* modelowac

* stemplowac

* inne

Poznaje-
my jezyk
mniejszosci
narodowej,
etnicznej
lub jezyk
regionalny

Przygotowanie do postugiwania sie jezykiem mniejszosci narodowej lub etnicznej, lub jezykiem

regionalnym

— uczestniczenie w za-
bawach prowadzonych

w jezyku mniejszosci na-
rodowej lub etnicznej, lub

w jezyku regionalnym

— stuchanie rymowanek, pio-

senek, wierszy w jezyku
mniejszosci narodowej lub
etnicznej, lub w jezyku
regionalnym

stuchanie — opowiadanych
w jezyku mniejszosci na-
rodowych lub etnicznych,
lub w jezyku regionalnym
— historyjek ilustrowanych
obrazkami, sylwetami
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Postugiwanie sie jezykiem mniejszosci narodowej lub etnicznej, lub jezykiem regionalnym

— poznawanie nazw przed-

miotéw codziennego uzyt-
ku w jezyku mniejszosci
narodowej lub etnicznej,
lub w jezyku regionalnym

— postugiwanie si¢ prostymi

zwrotami, okresleniami

W jezyku mniejszosci na-
rodowej lub etnicznej, lub
W jezyku regionalnym
recytowanie wierszy, $pie-
wanie piosenek w jezyku
mniejszosci narodowej lub
etnicznej, lub w jezyku
regionalnym
podejmowanie prob
nawigzywania kontaktu

z dzie¢mi nieslyszacymi,

z wykorzystaniem réznych
kanatéw porozumiewania
sie, np. mimiki, gestykula-
cji, jezyka migowego

swobodne przechodze-
nie z poshugiwania si¢
jezykiem mniejszosci
narodowej, etnicznej lub
jezykiem regionalnym na
poprawny jezyk polski
propagowanie wsrod
rowiesnikdéw postugiwania
si¢ jezykiem mniejszosci
narodowej, etnicznej lub
jezykiem regionalnym
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Oczekiwane efekty aktywnosci jezykowej dziecka

W wyniku tej formy aktywnosci dziecko:

przejawia wrazliwo$¢ stuchowa

uwaznie stucha rozmowcy

prawidlowo artykutuje gloski

swobodnie postuguje si¢ mowa dla wyrazania swoich mysli, potrzeb, standw emocjonalnych w codzien-
nych sytuacjach

formuluje zdania poprawne pod wzgledem gramatycznym

w toku komunikowania si¢ z innymi stosuje pozawerbalne $rodki wyrazu

mowigc, przejawia postawe¢ tworczg (swoista intonacja, wykonanie, interpretacja)

chetnie korzysta z ksiagzek dla dzieci

zna nazwiska wybranych autorow i tytuty wybranych pozycji klasycznej literatury dziecigcej

recytuje z pamigci wiersze lub ich fragmenty

przejawia wrazliwo$¢ wzrokowa

ma rozwinigty stuch fonematyczny

rozumie znaczenie znakoéw 1 symboli graficznych

potrafi czytac

jest zainteresowane pisaniem

dysponuje sprawnosciami niezb¢dnymi do nauki pisania

rozumie istot¢ czytania i pisania jako no$nika informacji (migdzyludzkiej komunikacji jezykowe;j)
aktywnie uczestniczy w zabawach i zajeciach z elementami postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym
aktywnie uczestniczy w zabawach i zajeciach z elementami postugiwania si¢ jezykiem mniejszos$ci naro-
dowej, etnicznej lub jezykiem regionalnym.

45



Aktywnos¢ poznawcza
Realizacja zalozen podstawy programowej z zakresu nastepujacych obszarow:
Poznawczy obszar rozwoju dziecka (IV: 3, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19).

Grupa dzieci

rozwijajacych umiej¢tnosé
poznawania samego siebie

rozwijajacych: aktywnose¢
badawcza, umiejetnosé
rozwigzywania problemow,
myslenie, wyobrazenia,
umiejetnosc klasyfikowa-
nia, uogodlniania, rozumo-
wania przyczynowo-
-skutkowego, poznawania
samego siebie

— uczestniczenie w zabawach
organizowanych przez na-
uczyciela, dajacych dziec-
ku satysfakcje i rado$¢

Zakres
tematyczny Dzieci miodsze Dzieci starsze Dzieci o szczegodlnie wyso-
(3-letnie, 4-letnie) (5-letnie, 6-letnie) kim poziomie rozwoju
Nasze zaba- Uczestniczenie w zabawach
wy i zainte- . . . .
. — uczestniczenie w zabawach | — uczestniczenie w zabawach
resowania

Organizowanie zabaw

w kqgcikach zainteresowan i innych miejscach do zabaw

— wykorzystywanie w zaba-
wach r6znych zabawek,
przedmiotow

— wymienianie pogladow na
temat ulubionych zabawek

— uczestniczenie w zaba-
wach organizowanych
przez nauczyciela, daja-
cych dziecku satysfakcje
irado$¢

— wykorzystywanie w zaba-
wach (takze w sposob nie-
konwencjonalny) roznych
zabawek, przedmiotow,
znakow 1 symboli

— dostrzeganie w toku zabaw
potrzeb dzieci o zréznico-
wanych mozliwos$ciach fi-
zycznych i intelektualnych

— wymienianie pogladow na
temat ulubionych zabawek
(z uzasadnieniem wyboru)

— inicjowanie rd6znego
rodzaju zabaw z wykorzy-
staniem pomystow dzieci

— dostrzeganie roli zabawy
w rozwoju kompetencji
jezykowych, spotecznych,
kontroli emocji i zdolno$ci
tworczych

Rozwijanie zainteresowan poprzez zabawy

— podejmowanie zabaw
inicjowanych przez na-
uczyciela, rozwijajacych
zainteresowania dzieci

— dzielenie si¢ swoimi zain-
teresowaniami

— uswiadamianie sobie pod-
czas zabawy jej efektow
koncowych

— czynne uczestniczenie

indywidualne prezentowa-
nie przez dzieci przedmio-
tow (eksponatow, zdjec
itp.) zwigzanych z ich
osobistymi zainteresowa-
niami
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0s6b dorostych (rodzicow,
zaprzyjaznionych gosci)
w zajeciach z dzieémi,
prezentowanie im swoich
pasji, hobby, zaintereso-
wan

Nasze Poznawanie swiata poprzez zmysty
zmysly . . . . .. . X
— rozpoznawanie przedmio- | — rozpoznawanie przedmio- | — rozumienie roli zmystow
tow, roslin, zwierzat za tow, roslin, zwierzat za w zyciu czlowieka
pomoca zmystow: dotyku, pomoca zmystow: dotyku,
smaku, wechu, wzroku, smaku, wechu, wzroku,
stuchu stuchu
— podporzadkowywanie si¢ | — wyjasnianie roli zmystow
dorostym dbajacym w zyciu czlowieka
o higieng zmystéw dziec- | — nabywanie wlasciwego
ka (np. kontroli wzroku, stosunku do ludzi niewi-
stuchu, $ciszanie gtosu na domych, gtuchoniemych,
prosbe osoby dorostej) u ktorych zaburzone sa
pewne zmysty
— dbanie o higieng zmystow,
np. unikanie hatasu, nie-
krzyczenie itp.
Cwiczymy Wykonywanie ¢wiczen wzmacniajgcych pamigé wzrokowgq, stuchowq, ruchowg
?li::;lg:n tra- | pqwtarzanie Z pamieci . - pqwtarzanie Z pamigci . — zwracanie qwagi na .r%iero-
cje uwagi wierszy, rymowaqek, pio- wierszy, rymowaqek, pio- zerwal.nq.wmi emocji
senek w polaczeniu senek w polaczeniu Z pamigcia
z ruchem z ruchem, obrazem, dzwie-
— nauka na pami¢¢ krétkich kiem
wierszy 1 piosenek tres- — nauka na pami¢¢ wier-
ciowo bliskich dzieciom szy i piosenek tresciowo
— sytuacjom, z jakimi si¢ bliskich dzieciom — sytu-
spotykaja acjom, z jakimi si¢ spoty-
kaja
Rozwijanie uwagi
— uczestniczenie w za- — uczestniczenie w zaba-
bawach sprzyjajacych wach, ¢wiczeniach, pra-
koncentracji uwagi przez cach plastycznych, rozmo-
krotki czas wach, stuchaniu wierszy,
opowiadan sprzyjajacych
koncentracji uwagi
Rozwijamy Rozwijanie wyobrazen
myslenie

— uczestniczenie w zaba-
wach tworczych (gtownie
tematycznych, konstruk-
cyjnych i ruchowych)

— rysowanie na dowolne
tematy

— wlaczanie wyobrazen do
dziatah manipulacyjnych,
np. przeksztatcenie figu-
ry utozonej z patyczkow
(kwadratu) w oczekiwang
(wiatraczek) itd.

— uktadanie opowiadan
o tematyce fantastycznej
(np. na temat: Moja wizyta
na obcej planecie)
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uczestniczenie w r6znego
rodzaju zabawach twor-
czych (tematycznych, kon-
strukcyjnych, ruchowych,
wedlug np. R. Labana,

z elementami pantomimy
itd.)

rysowanie z wyobrazni
ogladanie przedstawien
teatralnych i filméw

o tematyce fantastycznej

Rozwijanie myslenia

— rozwigzywanie prostych

zagadek

ustalanie kolejnosci wyko-
nywania czynnosci
ustalanie kolejnosci zda-
rzen (np. teraz, wczesniej,
pozniej)

wskazywanie ilustracji od-
powiadajacej fragmentowi
wystuchanego opowiada-
nia

okreslanie przydatnosci
danych przedmiotow
reagowanie na humor
zawarty w utworze literac-
kim Iub w danej sytuacji

rozwijanie myslenia twor-
€zego poprzez stosowanie
réznych metod i technik
tworczych, np.: rysowania
oskomatow (uzupehiania
bazgrotow, aby powstat
rysunek), burzy mozgow,
analogii...

rozwijanie myslenia lo-
gicznego poprzez:
rozwigzywanie zagadek,
rebusow

okreslanie kolejnosci czyn-
nosci, np. podczas wykony-
wania zamku z piasku
zadawanie pytan
analizowanie, syntezo-
wanie, porownywanie,
klasyfikowanie
rozwigzywanie zagadek
logicznych (sylogizmow)
proby logicznego ujecia
motywow wlasnego dzia-
fania

rozwijanie myslenia przy-
czynowo-skutkowego
okreslanie kolejnosci
zdarzen w réznych na-
turalnych sytuacjach,
historyjkach

Iaczenie prostych czynno-
$ci z ich skutkami
zauwazanie wokot siebie
zmian odwracalnych (np.
wycieranie gumka wyrazu
napisanego otowkiem na
kartce), nieodwracalnych
(np. rozbicie kubka) oraz

— uktadanie r6znych warian-

tow zakonczen opowia-
dan, historyjek obrazko-
wych

— uktadanie zagadek
— poszukiwanie niekonwen-

cjonalnych sposobdw roz-
wigzywania problemow
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cyklicznych (np. pory
roku)

uktadanie historyjek ob-
razkowych, opowiadanie
ich z podaniem przyczyny
i skutku danych zdarzen
stuchanie zdan — prawdzi-
wych i falszywych, ocenia-
nie ich warto$ci logicznej
(np. poprzez wykonywanie
okreslonych ruchow)
stuchanie rymowanek,
wierszy opisujacych nie-
realne miejsca, postacie,
zdarzenia; wymienianie
zawartych w nich nonsen-
sOwW

tworzenie ciggow slow

na zasadzie skojarzen, np.
wiosna — ptaki — bocian —
zaba — jezioro...
wyjasnianie pochodze-
nia nazw wybranych
przedmiotéw, roslin,

np.: drukarka, naszyjnik,
mrowkojad

tworzenie uogo6lnien do
podanych nazw przedmio-
tow, roslin, zwierzat

Nasza edu-
kacja mate-
matyczna

Orientacja przestrzenna

— dotykanie swojego ciata,
zabawy z wykorzystaniem
palcéw, dloni, glowy, ra-
mion itd.; ogladanie siebie
w lustrze

— wskazywanie wymienio-
nych czesci ciata

— nazywanie danych czgsci
ciala

— pokazywanie wymienio-
nych czgsci ciala u part-
nera

— okreslanie potozenia przed-
miotow w przestrzeni; sto-
sowanie okreslen: na, pod,
przed, za, wysoko, nisko

— okreslanie kierunkow ru-
chu, stosowanie okreslen:
do przodu, do tytu, na dot,
do gory, w bok

nazywanie i wskazywanie
czesci ciata wystepujacych
podwojnie, parami, np.:
oczu, uszu, ndg
réznicowanie stron ciata —
prawej i lewej
wskazywanie kierunkéw od
osi wlasnego ciala, stosowa-
nie okreslen: lewa, prawa,

z przodu, z tytu, z boku
poruszanie si¢ pod dyktan-
do nauczyciela
wykonywanie ¢wiczen

w parach, np. wedtug me-
tody W. Sherborne
porownywanie schematu
wlasnego ciala ze schema-
tem ciala innej osoby
okreslanie potozenia przed-
miotOW W przestrzeni,

— postugiwanie si¢ umow-
nymi znakami, np. strzat-
kami, w zabawach tropig-
cych
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stosowanie okreslen: blisko,
daleko, miedzy

okreslanie kierunkéw ru-
chu, stosowanie okreslen:
na prawo od, na lewo od
okreslanie odlegtosci
polozenia przedmiotow

W przestrzeni, stosowa-
nie okreslen, np.: daleko,
dalej, najdalej
orientowanie si¢ na kartce
papieru, wskazywanie, np.
prawego gornego rogu,
lewego gornego rogu
kartki itd.

Organizacja przestrzeni i czasu

— zauwazanie rytmow, np.
w utozonym materiale
przyrodniczym, mozaice
geometrycznej, w kloc-
kach

zauwazanie rytmow, np.

w powtarzajacych si¢ dzwig-
kach; kontynuowanie ich
przedstawianie wystucha-
nego rytmu za pomocg
uktadu klockéw, paskow
papieru itd.
przedstawianie uktadu
rytmicznego wyrazonego
ruchem za pomocg uktadu
klockow, tworzywa przy-
rodniczego

dostrzeganie rytmicznej
organizacji czasu w sta-
tych nastgpstwach dnia

i nocy, por roku, dni tygo-
dnia, miesiecy

nazywanie kolejno por
roku, dni tygodnia, mie-
siecy; okreslanie aktualnej
pory roku, miesigca, dnia
tygodnia

zwracanie uwagi na kalen-
darze, ich role w okresla-
niu dni tygodnia, miesigcy
poznawanie wybranych
miernikOw czasu od sta-
rozytnos$ci do dnia dzisiej-
szego

nazywanie por dnia: rano,
potudnie, popotudnie,
wieczor, 1 nocy
odpowiednie stosowanie
okreslen: przedwczoraj,
wczoraj, jutro, pojutrze

— wskazywanie pelnych
godzin na zegarze

— mierzenie czasu trwania
réznych czynnosci, np.
stoperem; porOwnywanie
czasu trwania roznych
czynnosci, stosowanie
okreslen: dtuzej, krocej

— zwracanie uwagi na upty-
wajacy czas, uwidocznio-
ny, np. w rozwoju dzieci
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Rozwijanie umiejetnosci szeregowania i klasyfikowania

— porzadkowanie jednorod-
nych obiektow w otoczeniu
na podstawie roznic wyste-
pujacych miedzy nimi

— budowanie danego szere-
gu w toku praktycznego
dziatania

— dostrzeganie podobienstw
migdzy przedmiotami ze
wzgledu na ich wspolne
potozenie w przestrzeni

budowanie danego szeregu
wedhug wzrastajgcej lub
malejacej: liczby elemen-
tow, wielkosci, natezenia
barwy

taczenie przedmiotow

W grupy na podstawie
cechy percepcyjnej, np.:
barwy, wielkos$ci, ksztaltu,
a nastepnie cech funkcjo-
nalnych

klasyfikowanie przedmio-
tow pod wzgledem jed-
nej cechy lub kilku cech
wspolnych

— budowanie szeregdéw zto-
zonych z wielu elementow

— klasyfikowanie przedmio-
tow pod wzgledem wielu
cech wspdlnych

Ksztattowanie pojec liczbowych i umiejetno.

sci liczenia

— liczenie z wymienianiem
kolejnych liczebnikéw
gltownych; zwrocenie
uwagi na role ostatniego
liczebnika

— liczenie palcow, przedmio-
tow itp.

rozrdznianie btednego
liczenia od poprawnego
liczenie od dowolnego
miejsca, wspak, dwdjkami,
piatkami

postugiwanie si¢ liczbami
w aspektach kardynalnym
i porzadkowym
dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10 z wykorzy-
staniem palcow lub innych
zbiorow zastepczych
poréwnywanie szacunko-
we liczebnosci zbiordéw,
np. poprzez taczenie

w pary ich elementow,
naktadanie ich na siebie
rozroznianie zbioréw

— réwnolicznych i nieréw-
nolicznych
rozwigzywanie zadan tek-
stowych na temat znanych
dzieciom sytuacji; stosowa-
nie metody symulacyjne;j
rozgrywanie gier plan-
szowych, wspierajacych
matematyczne umiejetno-
$ci dzieci

samodzielne konstru-
owanie gier przez dzieci,
wspdlne ich rozgrywanie;
poszukiwanie niestandar-
dowych rozwigzan

— zachecanie do poszerzania
zainteresowan matema-
tycznych

— poréwnywanie liczebnosci
zbiorow i liczb z wykorzy-
staniem znakow: =, >, <

— poznawanie nomina-
16w wybranych monet
1 banknotow; uzywanie
ich papierowych sylwet
w zabawie
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— rozpoznawanie cyfr i licz-
by 10

— uktadanie dziatan do
podanych zadan; glosne
odczytywanie ich

Mierzenie przedmiotow, rozumienie statosci miary (wysokos¢, dtugosé, szerokosé)

— uzywanie okreslen: wyso-
ki, niski, diugi, krotki

— poréwnywanie wysokosci
dzieci wzgledem siebie;
uzywanie okreslen: wyzszy
od, nizszy od, takiej samej
wysokosci

— mierzenie dlugosci (szero-
kosci) za pomocg sznurka,
dtoni, stopy, krokow

— porownywanie dlugosci
przedmiotow; stosowanie
okreslen: diuzszy, krotszy,
takiej samej diugosci

— porzadkowanie przedmio-
tow od najkrotszego do
najdhuzszego i odwrotnie

— wykonywanie ¢wiczen
pozwalajacych na uswia-
domienie statosci dtugosci
(szerokosci)

— porownywanie objetosci
cieczy

— zwracanie uwagi na zmiany
objetosci podczas dolewa-
nia lub odlewania cieczy

— mierzenie objgtosci cieczy
przy zastosowaniu takiej
samej miary, np. nalewa-
nie odmierzonej kubkiem
cieczy do réznych sto-
ikéw; proby wyjasniania,
dlaczego poziom cieczy
w poszczegdlnych sto-
ikach jest rozny

— poznawanie réznych ro-
dzajow wag, wyjasnianie
ich roli w okres$laniu masy
przedmiotow

— poznawanie wagi szalko-
wej 1 jej dziatania

— poroéwnywanie masy
wybranych przedmiotow,
tworzywa przyrodniczego;
stosowanie okreslen: cigz-
szy od, lZejszy od, wazqgcy
tyle samo

Rozwijanie intuicji geometrycznej

— uktadanie prostych kom-
pozycji, mozaik, obrazkow
z figur geometrycznych

— nazywanie figur geome-
trycznych

— okreslanie podstawowych
cech r6znigcych poszcze-
g6lne figury

Poznajemy
przyrode

Jesien

— obserwowanie srodowiska
przyrodniczego; zwraca-
nie uwagi na dominujaca
kolorystyke, zmiany, jakie
zachodza w przyrodzie

— ogladanie drzew znajduja-
cych si¢ w bliskim otocze-
niu

— zbieranie owocOw drzew,
wzbogacanie nimi kacika
przyrody

— ogladanie drzew znaj-
dujacych si¢ w bliskim
otoczeniu, nazywanie ich;
wyjasnianie zjawiska usy-
chania lisci

— rozpoznawanie drzew po
ich lisciach i owocach

— poznawanie ogolnej budo-
wy drzew (korzenie, pien,
korona); wyjasnienie ich
podziatu na drzewa liscia-

— wymienianie nazw mie-
siecy przynalezacych do
jesieni

— gromadzenie doswiadczen
w toku przyrodniczych
zabaw badawczych (np.
otrzymywanie maki ziem-
niaczanej)

— wyjasnianie zjawiska kra-
zenia wody w przyrodzie
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rozpoznawanie i nazywa-
nie wybranych warzyw;
rozrdznianie ich za pomo-
ca wzroku, dotyku, smaku,
zapachu

rozpoznawanie wybranych
owocow po wygladzie,
ksztalcie, smaku
pokazywanie na wybra-
nych przyktadach (np.
jeza, wiewiorki, bociana),
jak zwierzgta przygoto-
wuja si¢ do nadchodzacej
zimy (odlatuja do Afryki,
gromadzg zapasy, zasy-
piaja)

obserwowanie zmian za-
chodzacych w przyrodzie
pozna jesienia, wystepu-
jacych zjawisk atmosfe-
rycznych, np.: padajacego
deszczu

ste i drzewa iglaste; pozna-
wanie roli drzew (lasow)

w zyciu ludzi i zwierzat
zbieranie owocow drzew,
wzbogacanie nimi kacika
przyrody; wykorzystywa-
nie owocow w dziatalnosci
plastycznej, technicznej,
matematycznej, muzycznej
oraz w inny, niestandardo-
Wy sposob

rozpoznawanie drzew
owocowych po owocach;
wyjasnienie znaczenia
stowa sad

poznawanie wybranych
owocow egzotycznych
nazywanie przetworow

Z owocow 1 warzyw (dze-
my, soki, kiszonki, kompo-
ty); samodzielne wykony-
wanie wybranych
poznawanie wybranych
przedstawicieli grzybow
jadalnych (borowik, pie-
prznik jadalny, maslak)

i niejadalnych (np. mucho-
mor sromotnikowy)
wymienianie potraw

1 przetworow sporzadzo-
nych z grzybow na podsta-
wie wlasnych wiadomosci
poznawanie ogdlnej budo-
wy grzybow, sposobow ich
zbierania

pokazywanie na wybra-
nych przyktadach (np.
jeza, wiewiorki, bociana),
jak zwierzgta przygoto-
wuja si¢ do nadchodzace;j
zimy (odlatuja do Afryki,
gromadza zapasy, zasypia-
ja); zwracanie uwagi na
zmiany w wygladzie zwie-
rzat, np. zmiana ubarwie-
nia, gestnienie futra, pior
obserwowanie zmian za-
chodzacych w przyrodzie
pozna jesienia, wystepuja-
cych zjawisk atmosferycz-
nych, np.: padajacego
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deszczu, mgly, obnizajacej
sie temperatury, skracaja-
cej sie dlugosci dnia
wyjasnianie roli wody

w zyciu ludzi i zwierzat
poznawanie kalendarza
pogody

stuchanie prognoz pogody
(w radiu i w telewizji),
interpretowanie wystucha-
nych zapowiedzi, zacho-
wywanie si¢ stosownie do
podawanych informacji

Zima

obserwowanie zmian za-
chodzacych w przyrodzie
zimg; zwracanie uwagi na
koloryt i pigkno przyrody
W zimowej szacie
poznawanie zjawisk
atmosferycznych charak-
terystycznych dla zimy,
nazywanie ich, np.: opady
$niegu

poznawanie zjawisk
atmosferycznych charak-
terystycznych dla zimy,
nazywanie ich, np.: opady
$niegu, szron, szadz, za-
wieje $niezne
poznawanie wybranych
wlasciwosci fizycznych
$niegu i lodu, zwracanie
uwagi na zanieczyszcze-
nia, ktore zatrzymuja

W sobie

poznawanie charaktery-
stycznych oznak zimy:
kroétkie dni, niska tempe-
ratura

dokarmianie i dopajanie
zwierzat w trudnych,
zimowych warunkach
nazywanie ptakow odwie-
dzajacych karmnik
zwrdcenie uwagi na
ostrozno$¢ w kontaktach
z chorymi zwierzetami,
np. ptakami
rozpoznawanie wybranych
zwierzat po Sladach na
$niegu

poznawanie historii po-
wstania wegla kamienne-
g0, jego wlasciwosci
poznawanie wybranych
zwierzat (dinozaury)

i roslin (np. olbrzymie
paprocie) wystepujacych
w tamtym okresie

wymienianie nazw mie-
siecy przynalezacych do
zimy

badanie zjawisk zwigza-
nych z przyroda nieozy-
wiong, np. badanie zmian
stanow skupienia wody
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Wiosna

obserwowanie zmian za-
chodzacych w przyrodzie
przed zblizajaca si¢ wio-
sng, np.: topnienie Sniegu,
powracajace pierwsze
ptaki (bociany), pojawia-
jace si¢ pierwsze kwiaty
(krokusy)

ogladanie kwitngcych
roslin; zwrdcenie uwagi na
zawarte w nich pickno
omawianie zycia pta-

kow wiosng (budowanie
gniazd)

poznawanie wybranych
przedstawicieli zwierzat
egzotycznych

poznawanie wybranych
dorostych i mtodych zwie-
rzat hodowanych na wsi

obserwowanie zmian za-
chodzacych w przyrodzie
przed zblizajaca si¢ wio-
sna, np.: coraz dluzsze dni,
coraz wyzsza temperatura,
topnienie $niegu i lodu,
powracajace pierwsze
ptaki (skowronki, czajki,
szpaki), pojawiajace si¢
pierwsze kwiaty (przebi-
$niegi, krokusy)
poznawanie zwiastunéw
wiosny, np. kwitnienie
wierzby i leszczyny,
pojawienie si¢ pakow na
drzewach, krzewach
zaktadanie w sali zielone-
20 ogrodka; poznawanie
czynnikow potrzebnych do
rozwoju ro$lin; zachgcanie
do prowadzenia kalendarza
obserwacji roslin
poznawanie roli dzdzow-
nicy w spulchnianiu ziemi,
przetamywanie niecheci
dzieci do zwierzecia
ogladanie kwiatéw ogro-
dowych, nazywanie ich,
np.: tulipany, nasturcje, li-
lie; omawianie ich budowy
oraz etapOw rozwojowych
(np. tulipana)

omawianie zycia pta-

kow wiosng (budowanie
gniazd, sktadanie jaj,
wyleganie si¢ miodych,
dbanie o mtode)
poznawanie warunkdéw
niezbednych do rozwoju
zwierzat

dostrzeganie rdznic

w budowie dzikich zwie-
rzat dostepnych bezpo-
sredniej obserwacji
okreslanie znaczenia
barwy ochronnej w zyciu
zwierzat

wymienianie nazw mie-
siecy przynalezacych do
wiosny

poznawanie zjawiska
teczy

poznawanie etapow
rozwojowych wybranych
zwierzat, np. zaby, moty-
la (w tabelce po prawe;j
stronie)
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— poznawanie zwierzat — do-

rostych i mtodych — hodo-
wanych na wsi

nazywanie domow zwie-
rzat, sposobOw poruszania
si¢ zwierzat, odzywiania
wyjasnianie znaczenia ho-
dowli zwierzat dla ludzi
poznanie wlasciwosci
powietrza poprzez zabawy,
¢wiczenia i eksperymenty
poznanie pomocnej

i szkodliwej roli wiatru

w dzialalnosci ludzi

Lato

— obserwowanie w sposob
bezposredni zmian zacho-
dzacych w przyrodzie

— poznawanie wybranych
owadow, np.: pszczot,
mrowek

— poznawanie owocow (tru-
skawki, poziomki, czere-
$nie, porzeczki) dojrzewa-
jacych latem

obserwowanie, w sposéb
bezposredni lub posredni,
zmian zachodzacych

w przyrodzie w wybranych
srodowiskach (np.: lesie,
na tace)

okreslanie charaktery-
stycznych cech lata, np.:
dtugie dni, wyzsza tempe-
ratura; poznanie zjawisk
atmosferycznych wyste-
pujacych o tej porze roku,
np.: burzy, teczy

poznanie wybranych roslin
zielnych, np.: wrotyczu,
rumianku, mniszka lekar-
skiego, i ich znaczenia

dla ludzi (herbaty, syropy,
preparaty kosmetyczne)
zachecanie do tworzenia
zielnika

obserwowanie roslin, zwie-
rzat przy uzyciu lupy
poznanie wybranych owa-
doéw, np.: pszczot, mro-
wek, ich pozytecznos$ci dla
przyrody i ludzi
poznawanie owocow (tru-
skawki, poziomki, czere-
$nie, porzeczki) dojrzewa-
jacych latem; opisywanie
ich wygladu, smaku
poznawanie wlasciwosci
piasku, gliny poprzez
zabawy

wymienianie nazw miesig-
cy przynalezacych do lata
poznawanie leczniczych
wlasciwosci wybranych
roslin zielnych (np.: ru-
mianku, szatwii)
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Przyroda w sali, w domu

— poznawanie zasad dbania
o zwierzeta hodowane
w domu: karmienia ich,
wychodzenia na spacer

— nasladowanie sposobow
poruszania si¢ zwierzat
hodowanych w domu, ich
odgtosow

— dbanie o rosliny donicz-
kowe uprawiane w po-
mieszczeniach, nazywanie
wybranych, umieszczanie
ich w nastonecznionych
miejscach

— poznawanie zasad dbania
o zwierzeta hodowane
w domu: karmienia ich,
wizyt u weterynarza, za-
pewniania odpowiedniego
miegjsca na odpoczynek
i sen, wychodzenia na
spacer

— nazywanie dorostych
i mtodych zwierzat

— hodowanie roslin donicz-
kowych

Ochrona przyrody

— poznawanie zagrozen dla
srodowiska przyrodnicze-
go wynikajacych z nisz-
czycielskiej dziatalnosci
ludzi, np. zatruwanie wod,
powietrza, gleby, zabijanie
zwierzat dla futer, ktéw,
wycinanie lasow, wyrzuca-
nie odpadéw w niedozwo-
lonych miejscach

— nieniszczenie roslin, np.
nietamanie gatezi drzew

— pomaganie zwierzgtom, np.
dokarmianie zwierzat
w schronisku, ptakéw zima

— wyrzucanie $mieci do
kosza

— sprzatanie placu zabaw,
np. w czasie Dnia Ziemi

— sadzenie drzew, kwiatow
i dbanie o nie

— niedeptanie trawnikow,
klombow z kwiatami

— szanowanie wody, niemar-
nowanie jej

— wyjasnianie okreslen: kwiaty
chronione, zwierzeta chro-
nione; poznanie przedstawi-
cieli gingcych gatunkow

— poznanie sposobow dbania
o §rodowisko

— poznawanie idei tworze-
nia parkéw narodowych,
rezerwatow

— uczestniczenie w zaba-
wach badawczych zwig-
zanych z oczyszczaniem
wody, np. wykorzystywa-
nie filtrow wykonanych
z naturalnych materialow
(np. z piasku)

57



* oczyszczanie wody

+ zakladanie filtrow na ko-
miny fabryczne

 karanie za tamanie praw
przyrody

Poznajemy
Swiat

Rozszerzenie doswiadczen poznawczych

— rozszerzenie do§wiadczen
1 wiedzy na temat otacza-
jacej rzeczywisto$ci
(z r6znych dziedzin zycia
cztowieka) — odpowia-
danie na pytania, np.: Do
czego to stuzy? Skqd sie to
wzieto? Dlaczego to
sie porusza? itp.

— zdobywanie informacji
o $§wiecie poprzez korzy-
stanie z r6znych zrodet
wiedzy, np.: literatury,
czasopism, filmu, inter-
netu

— samodzielne przepro-
wadzanie doswiadczen
w celu rozwigzywania
aktualnie nurtujacych
probleméw, np. okreslanie
znaczenia ksztattu kot
w pojazdach dla sprawne-
g0 poruszania si¢ itd.
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Oczekiwane efekty aktywnosci poznawczej dziecka

W wyniku tej formy aktywnosci dziecko:

samodzielnie inicjuje zabawy zgodnie z wlasnymi pomystami

tworczo podchodzi do problemdéw pojawiajacych si¢ w zabawach

chetnie mowi o swoich zainteresowaniach

poznaje upodobania innych osob

korzysta w zabawach z pomystow dzieci uzdolnionych

rozumie znaczenie poszczegolnych zmystow w poznawaniu otaczajgcej rzeczywistosci
zna proste rymowanki, wiersze i piosenki z repertuaru dziecigcego, potrafi odtworzy¢ je z pamigci
jest skoncentrowane podczas zorganizowanych dzialan edukacyjnych

dokonuje analizy, syntezy, poréwnania i klasyfikacji spostrzeganych przedmiotow
poszukuje odpowiedzi na nurtujgce je pytania, problemy

z tatwoscig rozwiazuje proste zagadki logiczne

dostrzega zalezno$¢ migdzy skutkiem a przyczyna

postuguje si¢ cechami jako$ciowymi obiektow

wymienia czg$ci ciata

postuguje si¢ okresleniami dotyczacymi potozenia przedmiotow w przestrzeni
rozroznia strony — lewa i prawa, wyznacza kierunki

rozumie podstawowe okreslenia czasu

prawidlowo postuguje si¢ liczebnikami

rozpoznaje i nazywa cyfry, tworzy z nich liczby od 0 do 10

stosuje rozne sposoby mierzenia

rozpoznaje i nazywa figury geometryczne

wykorzystuje w zabawach wybrane figury geometryczne

dokonuje porownan miary i masy przedmiotow oraz objetosci cieczy

dostrzega zmiany dokonujace si¢ w przyrodzie, stownie je okresla

rozpoznaje i poprawnie nazywa cze¢sto spotykane zwierzeta i rosliny

rozpoznaje zwierzgta niedostepne bezposredniej obserwacji

nazywa podstawowe zjawiska z zakresu przyrody ozywionej i nieozywionej

wymienia gtdéwne zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego, rozumie koniecznos¢ jego ochrony.
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Aktywnos¢ artystyczna
Realizacja zalozen podstawy programowej z zakresu nastepujacych obszarow:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka (I: 6).
Poznawczy obszar rozwoju dziecka (IV: 1, 3,7, 8, 9, 11, 19).

Grupa dzieci

konaniu nauczyciela
nauka prostych piosenek
fragmentami, metoda ze
stuchu

$piewanie piosenek razem
z osobg dorosta

konaniu nauczyciela oraz
nagran

— nauka piosenek fragmenta-
mi, metoda ze stuchu

— $piewanie piosenek — zbio-
rowe i indywidualne

— $piewanie regionalnych
piosenek ludowych

Zakres
tematyczny Dziec.i m%odsz.e Dzie.ci starsze. Dzic.eci 0 sz.czeg(’)lnie Wyso-
(3-letnie, 4-letnie) (5-letnie, 6-letnie) kim poziomie rozwoju
W S$wiecie Stuchanie i Spiewanie piosenek
;itukll'(a stuchanie piosenek w wy- | — stuchanie piosenek w wy- | — $piewanie piosenek prze-
uzy

kraczajacych mozliwosci
wokalne dzieci w wieku
przedszkolnym

G

ra na instrumentach perkusyjnych

zorganizowanie kacika
muzycznego

— wykorzystywanie natural-
nych efektow perkusyj-
nych (klaskania, tupania,
stukania...) do akompania-
mentu podczas stuchania
lub $piewania piosenek

— poznawanie wygladu
instrumentow perkusyj-
nych: kotatki, grzechotki,
bebenka, trojkata, talerzy,
drewienek i sposobu gry
na nich

— wykonywanie akompa-
niamentu do piosenek na
instrumentach perkusyj-
nych oraz innych przed-
miotach — indywidualnie
lub grupowo (tworzenie
orkiestry)

— wykonywanie prostych,
jedno-, dwutaktowych
tematoéw rytmicznych na
instrumentach perkusyj-
nych

— instrumentacja wierszy,

opowiadan

— wykonywanie prostych
melodii na dzwonkach
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tworzenie akompaniamen-
tu perkusyjnego wedtug
podanego kodu i samo-
dzielnie utworzonego kodu
(zastgpowanie obrazka
przedstawiajacego dana
czynno$¢ znakiem graficz-
nym, np. gniecenia papieru
znakiem zygzaka)
wykonywanie instrumen-
tow perkusyjnych

z rdznych materiatow

Wyrazanie muzyki ruchem

— uczestniczenie w zaba-
wach rytmicznych, rucho-
wych

— reagowanie na zmiany
tempa i dynamiki utworu
0 duzym zréznicowaniu

— rytmiczne poruszanie si¢
przy muzyce

uczestniczenie w zaba-
wach rytmicznych, ru-
chowych, plasach przy
muzyce

reagowanie na zmiany
tempa i dynamiki utworu
wyczuwanie akcentu me-
trycznego w taktach dwu-,
trzy- i czteromiarowych
estetyczne, rytmiczne po-
ruszanie si¢ przy muzyce
improwizowanie piosenek
ruchem

nauka elementow wybra-
nych tancéw ludowych,
np.: krakowiaka, polki
uczestniczenie w twor-
czym tancu wedtug kon-
cepcji Batti Strauss

— improwizowanie ruchowe
dowolnej muzyki

Rozwijanie tworczoSci muzycznej

— nucenie piosenek na wita-
sng melodi¢

— $piewanie powitania,
pozegnania lub innych
tekstow na podane lub
wymyslone melodie
$piewanie na podany temat,
np. Nadchodzi wiosna, lub
na temat obrazka, $piewa-
nie znanego tekstu z r6zna
intonacjg, np.: ze smut-
kiem, ztoScig, radoScia
$piewanie tekstu wy-
soko, nisko 1 z r6znym
natgzeniem glosu wedhug
wskazan nauczyciela lub
pokazanego wzoru

(MW TUD

— uktadanie melodii do krot-
kich wierszy, rymowanek
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Rozwijanie wrazliwosci stuchowej

stuchanie utworow wokal-
nych lub instrumentalnych,
np. muzyki filmowe;j,
powaznej

uczestniczenie w koncer-
tach muzycznych

w wykonaniu muzykéw,
np. z filharmonii

stuchanie $piewu kobiety,
mezczyzny, choru; rozpo-
znawanie ich glosow
rozpoznawanie wybranych
instrumentow po wydawa-
nych przez nie dzwickach
i po wygladzie; nazywanie
muzykow grajacych na
tych instrumentach
rozpoznawanie piosenek
na podstawie wystukanego
rytmu, zanuconej, zagranej
melodii

dostrzeganie zmian

w wysokos$ci dzwiekow
stuchanie utworéw wokal-
nych lub instrumentalnych,
np. muzyki filmowe;j, po-
waznej, o rtéznym tempie,
nastroju, o réznej dynamice
uczestniczenie w koncer-
tach muzycznych

w wykonaniu muzykdow,
np. z filharmonii
rozpoznawanie styszanych
piosenek i tancow, okre-
$lanie ich budowy (dwu-,
trzyczesciowa, zwrotkowa,
z refrenem)

— rozpoznawanie formy
(AB, ABA, ABC) stysza-
nych piosenek i tancow

W Swiecie
sztuki.
Plastyka

Obcowanie ze sztukq

— tworzenie galerii prac

plastycznych dzieci

— dostrzeganie otaczajacego

nas pickna

ogladanie albumow

z reprodukcjami, zdjgciami
dziet wybranych tworcow:
malarzy, rzezbiarzy, archi-
tektow

poznawanie stow zwia-
zanych ze sztuka: obraz,
rzezba, portret, autopor-
tret, reprodukcja, zabytek,
stosowanie ich
uczestniczenie w wysta-
wach, spotkaniach z twor-
cami, zwiedzanie muzedw
poznawanie Wytworow
tworcow ludowych
tworzenie galerii prac pla-
stycznych dzieci — zwigza-
nych np. z porami roku

— wymienianie nazwisk
znanych artystow
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— wyrazanie nastroju danego
obrazu, pracy plastycznej
ruchem lub za pomoca
innych srodkow ekspresji,

— dostrzeganie pickna wokot
siebie, w wytworach rak
ludzkich, w przyrodzie

— zwracanie uwagi na ota-
czajace nas pickno, bedace
wytworem dziatalnosci
cztowieka — architekture
wnetrz 1 zieleni

Zwracanie uwagi na barwy wokot siebie

— nazywanie barw podsta-
wowych

— nazywanie barw pod-
stawowych (czerwona,
niebieska, zo6tta) i pochod-
nych, nazywanie barw
cieplych i zimnych

— mieszanie barw, nazywa-
nie powstatych

— tworzenie roztworow
barw o r6znym stgzeniu,
szeregowanie ich wedtug
natgzenia barwy

— uczestniczenie w zaba-
wach z barwng plama,
kreska, figura

— wyrazanie swoich emocji
poprzez barwy

— rdéznicowanie barw o roz-
nym nasyceniu

Rozwijanie zainteresowan plastycznych

— rysowanie, malowanie
farbami plakatowymi, le-
pienie z gliny, masy solnej

— tworzenie rdznych prze-
strzennych kompozycji
z wykorzystaniem palcow,
dtoni, catego ciata

— rysowanie, malowanie
farbami plakatowymi,
akwarelami z uzyciem
palcéw lub pedzli, na
r6znym podtozu; wycina-
nie, wydzieranie z r6znego
materialu, obrysowywanie
szablonow, lepienie z gli-
ny, plasteliny, masy solne;j
i papierowej, modeliny,
naklejanie, ugniatanie itd.

— poznawanie rdéznych
technik plastycznych, np.:
batiku, kolazu, frotazu,
stemplowania, mokre na
mokrym itd., poprzez

— opracowywanie planu
dziatania podczas wy-
konywania danej pracy
plastycznej
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wykonywanie prac z ich
wykorzystaniem
wykorzystywanie

w pracach plastycznych
materialow odpadowych,
np.: plastikowych butelek,
gazet, pudetek, folii alumi-
niowej itp. oraz tworzywa
przyrodniczego
odczuwanie radosci z two-
rzenia, dziatania plastycz-
nego

tworzenie prac plastycz-
nych inspirowanych muzy-
ka, literatura

W Swiecie
sztuki.
Literatura

i czasopisma

Kontakt z literaturg i czasopismami

— ogladanie ksigzek i czaso-
pism umieszczonych
w kaciku ksigzki

— shuchanie fragmentoéw
ksiazek i czasopism

ogladanie wybranych po-
zycji literatury dzieciecej,
zwracanie uwagi na pigkne
ilustracje, obrazki
stuchanie, czytanych przez
nauczyciela lub lektora,
fragmentow literatury

z odpowiednig intonacja

i odpowiednim natezeniem
glosu; zwracanie uwagi na
pigkno jezyka polskiego
wymienianie tytutow swo-
ich ulubionych czasopism,
uzasadnianie swojego
wyboru

dostrzeganie faktu, ze
czasopisma pojawiaja

si¢ w roznych odstepach
czasowych (co tydzien,

€O miesiac)

— reklamowanie swojego
ulubionego czasopisma ze
zwrdceniem uwagi na jego
warto$¢ artystyczna
1jezykowa

W Swiecie
sztuki.
Teatr

Udziat w przedstawieniach teatralnych

— ogladanie przedstawien
teatralnych dla dzieci
w przedszkolu

— ogladanie przedstawien
teatralnych w wykonaniu
starszych kolegow i kole-
zanek

— uczestniczenie w zaba-
wach nasladowczych
—nasladowanie ruchow,
gestow, gltosow ludzi,
zwierzat

ogladanie przedstawien
teatralnych dla dzieci

w przedszkolu i w teatrze
poznawanie wystroju
teatru (kasa, widownia,
scena, kurtyna) oraz ludzi
tam pracujacych (aktor,
rezyser, scenograf)
przestrzeganie zasad wta-
sciwego zachowania si¢
dzielenie si¢ swoimi od-
czuciami na temat obejrza-
nego przedstawienia

— uczestniczenie w zabawach
pantomimicznych
z elementami dramy
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odszukiwanie w oglada-
nych utworach uniwersal-
nych wartosci, takich jak:
dobro, pickno, sprawiedli-
wos$¢, prawda
wykonywanie ¢wiczen
dykcyjnych ¢wiczacych
wyrazisto$¢, intonacje
wypowiedzi
przygotowywanie przed-
stawien wybranych basni
poprzez przydzielanie rol,
przygotowywanie sceno-
grafii i akcesoriow
umiejetne postugiwanie si¢
rekwizytami
przygotowywanie kacika
teatralnego

swobodne improwizowa-
nie, stowne i1 ruchowe,
znanych utworow literac-
kich lub wymy$lonych
przez dzieci

wzbogacanie kacika

w stroje, maski; wspolne
wykonywanie pacynek,
kukietek, sylwet (do te-
atrzyku cieni)

W Swiecie
sztuki.
Film

Oglgdanie filmow dla dzieci

— ogladanie filméw dla
dzieci

— uczestniczenie W rozmo-
wach na temat bohaterow
filmowych

ogladanie filmow dla dzie-
ci, np. w kinie
dostrzeganie roznic pomie-
dzy kinem a teatrem
ocenianie zachowan
fikcyjnych bohaterdéw;
stosowanie okreslen: bo-
hater pozytywny, bohater
negatywny

poznawanie zawodow
zwigzanych z filmem:
aktor, rezyser, kompozytor,
charakteryzator
ogladanie, nakrgconych
przez osoby doroste, fil-
mow (amatorskich)

z zycia dzieci; rozpo-
znawanie znanych osob;
zwracanie uwagi na role
kamery podczas nakreca-
nia filmoéw

— poznawanie etapow pro-
dukcji filmow
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Nasz
kontakt
z technika

Doswiadczenia konstrukcyjno-techniczne

— uczestniczenie w zaba-
wach konstrukcyjnych

— budowanie z naturalnych
materiatow (piasek, $nieg)

obserwowanie roznych
zjawisk fizycznych, np.:
rozpuszczania cial statych
w cieczy, krystalizacji,
topnienia, parowania,
toniecia i plywania ciat,
rozszczepiania Swiatla (te-
cza), zjawisk akustycznych
(echo), magnetycznych
wspolne przeprowadzanie
eksperymentow, wyciaga-
nie wnioskow

poznawanie wybranych
przybordw, narzegdzi
potrzebnych do obserwo-
wania 1 badania otoczenia,
np.: lornetek, lup, mikro-
skopow

samodzielne uzywanie
wybranych narzedzi,
przybordéw, wybieranie
materialow, organizowanie
sobie stanowisk pracy
uczestniczenie w zaba-
wach konstrukcyjno-
-technicznych, wykorzy-
stujacych doswiadczenia
zbierane podczas pozna-
wania $rodowiska tech-
nicznego, np. sktadanie
zabawek z oddzielonych
czesci, budowanie roznych
konstrukecji z klockéw;
przezywanie radosci

z pozytywnych efektow
swoich dziatanh

budowanie z naturalnych
materialow (piasek, $nieg);
konstruowanie z tworzywa
przyrodniczego, z korka,
drutu, papieru, wetlny
bezpieczne korzystanie

z wybranych urzadzen
technicznych, np.: telewi-
zora, komputera, odtwa-
rzacza ptyt kompaktowych

— poznawanie wplywu wy-
nalazkow, np. o§wietlenia,
na rozwoj cywilizacji

66




— poznawanie, w Sposob
bezposredni lub posredni,
r6znych form zastosowa-
nia techniki w zyciu ludzi
(np. korzystanie z telefonu
stacjonarnego lub komor-
kowego, komputera)

— poznawanie wspotcze-
snych §rodkéw tacznosci:
radia, telewizji, internetu

— poznawanie etapow
otrzymywania wybranych
produktow, przedmiotow,
np.: cukru, papieru, chleba,
z wykorzystaniem literatu-
ry, filmu

Srodki transportu

— poznawanie wybranych
srodkow transportu: lado-
wego, wodnego, powietrz-
nego

— poznawanie znaczenia pa-
sow, sygnalizacji swietlnej

— poznawanie r6éznych $rod-
koéw transportu: ladowego,
wodnego, powietrznego

— poznawanie znaczenia
pasow, sygnalizacji swietl-
nej, znakow drogowych

— zaznajamianie z zasadami
ruchu drogowego,

z wykorzystaniem zabaw
tematycznych, literatury,
wycieczek

— poznawanie wybranych
pojazddéw, w tym specja-
listycznych, np.: strazy
pozarnej, karetki pogoto-
wia, policji

— ogladanie przedstawionych
na obrazkach $rodkow
lokomocji niedostepnych
bezposredniej obserwacji,
np.: rakiety, promu ko-
smicznego, nazywanie ich

— podawanie numerow tele-
fonéw do danych osrod-
kow ratownictwa

Urzqdzenia gospodarstwa domowego

— poznawanie wybranych
urzadzen gospodarstwa
domowego

— poznawanie urzadzen go-
spodarstwa domowego

— dostrzeganie roli urzadzen
gospodarstwa domowe-
go w utatwianiu pracy
ludziom

— korzystanie z wybranych
urzadzen gospodarstwa
domowego przy udziale
osoby dorostej
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— poznawanie zasad dziata-

nia wybranych urzadzen,
np.: odkurzacza, miksera,
ekspresu, zasad bezpiecz-
nego korzystania z nich

Rodzaje energii

postugiwanie si¢ zabaw-
kami na baterie, okre$la-
nie zrodla ich zasilania,
samodzielne wymienianie
baterii

— poznawanie roéznych

rodzajow energii: me-
chanicznej, elektrycznej,
cieplnej, oraz ich zrédet,
np.: sita wiatru, wody,
stonce

JesteSmy
artystami

Przejawy ekspresji

wyrazanie swoich prze-
zy¢ wewnetrznych, uczué
poprzez rdzne formy eks-
presji: stownej, ruchowej,
plastycznej, muzycznej
nadawanie sobie przez
dzieci pseudonimow arty-
stycznych

uczestniczenie w organi-
zowanych dniach sztuki
(np. wspoélne z rodzicami
warsztaty plastyczne na
$wiezym powietrzu itp.)
swobodna ekspresja arty-
styczna (wyrazana

w réznych formach) na
onie natury (np. fotogra-
fowanie tgki wiosng)
obserwowanie osiagniec
dzieci utalentowanych
artystycznie

uczestniczenie w zaba-
wach wykorzystujacych
wybrane techniki i metody
aktywizujace, np.: kre-
atywne rysowanie, two-
rzenie analogii, wizualiza-
cje, personifikacje
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Oczekiwane efekty aktywnosci artystycznej dziecka

W wyniku tej formy aktywnosci dziecko:

chetnie stucha muzyki, $piewa znane mu piosenki

z radoscig uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych

wyraza swoje potrzeby, emocje, uzdolnienia podczas $piewu, tanca, gry na instrumentach

jest wrazliwe na pigkno otaczajacej je rzeczywistosci

chetnie podejmuje dziatalnos$¢ plastyczno-konstrukcyjna, w ktorej przejawia swoje upodobania
podejmuje dziatania niestandardowe dla osiggnig¢cia zamierzonych celow w dziatalno$ci plastyczno-kon-
strukcyjnej

rozumie znaczenie literatury w zyciu cztowieka

wyraza wlasne refleksje na temat obejrzanych przedstawien teatralnych i filmow

chetnie bierze udziat w organizowaniu przedstawien teatralnych, podczas ktorych wyraza siebie w roli
aktora

przejawia zachowania nickonwencjonalne w czasie wykonywania zadan o charakterze otwartym, wymagaja-
cych postawy tworczej

chetnie uczestniczy w zabawach konstrukcyjno-technicznych

zna podstawowe zasady korzystania z wybranych urzadzen technicznych

rozumie znaczenie techniki dla rozwoju czlowieka

postluguje si¢ podstawowymi terminami z dziedziny sztuki

wypowiada si¢ na temat wtasnych upodoban artystycznych

dba o rozw6j wlasnych zainteresowan z wybranej dziedziny sztuki.
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Aktywnos¢ ruchowa i zdrowotna
Realizacja zalozen podstawy programowej z zakresu nastepujacych obszarow:
Fizyczny obszar rozwoju dziecka (I: 4, 5, 8).

Zakres
tematyczny

Grupa dzieci

Dzieci miodsze
(3-letnie, 4-letnie)

Dzieci starsze
(5-letnie, 6-letnie)

Dzieci o szczegdlnie wyso-
kim poziomie rozwoju

Nasz rozwdj
fizyczny

Poznanie ogolnej budowy wlasnego ciata

— nazywanie wybranych
czesci ciata

— dostrzeganie podstawo-
wych roznic w wygladzie
miedzy dziewczynkami
i chtopcami oraz kobietami
1 mg¢zczyznami

— wskazywanie, po ktorej
stronie ciala znajduje si¢
serce

— nazywanie czgsci ciata

— nazywanie wybranych
organow wewngtrznych,
np.: serce, ptuca, zota-
dek, mozg, okreslanie ich
funkcji

— dostrzeganie zmian
w swoim rozwoju fizycz-
nym na przestrzeni kilku
lat (wzrost, zmiany pro-
porcji w budowie ciata),
na podstawie zdje¢

— dostrzeganie r6znic
w wygladzie migdzy
dziewczynkami i chtopca-
mi oraz kobietami
1 mgzczyznami

— uswiadomienie problemow
0s0b niepelnosprawnych
fizycznie (np. utrudnione-
€0 sposobu poruszania si¢)

— dostrzeganie r6znic
w funkcjonowaniu dzieci,
dorostych i starszych osob

Nasza
sprawnos¢
ruchowa

Wspomaganie rozwoju ruchowego

— rozwijanie orientacji
w schemacie wlasnego ciata
— uczestniczenie w zabawach
ruchowych: ksztaltujacych
postawe, orientacyjno-po-
rzadkowych, bieznych,
z elementami czworakowa-
nia, z elementami skoku,
podskoku, z elementami
toczenia, z elementami rzu-
tu, chwytu, rownowaznych,
organizowanych metoda
opowiesci ruchowych,
ze §piewem

— utrwalenie orientacji
w schemacie wlasnego cia-
ta i ciata drugiej osoby (np.
w kontekscie ksztaltowania
prawidlowej postawy)

— zacie$nianie kontaktow
interpersonalnych z grupa
poprzez wspolne organizo-
wanie swobodnych zabaw
ruchowych

— uczestniczenie w zaba-
wach 1 grach ruchowych
przekraczajacych moz-
liwosci dzieci w wieku
przedszkolnym
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uczestniczenie w zaba-
wach ruchowych: ksztat-
tujacych postawe, orien-
tacyjno-porzadkowych,
bieznych, z elementami
czworakowania, z elemen-
tami skoku, podskoku,

z elementami toczenia,

z elementami rzutu,
chwytu, réwnowaznych,
organizowanych metoda
opowiesci ruchowych,

ze Spiewem
uczestniczenie w zabawach
organizowanych w terenie
(w ogrodzie przedszkol-
nym, w parku, na boisku)
w réznych porach roku

(na $niegu, w wodzie)
uczestniczenie w ¢wicze-
niach gimnastycznych

z wykorzystaniem stan-
dardowych metod, metody
R. Labana i innych metod
tworczych, np.: W. Sher-
borne, A. 1 M. Kniessow,
C. Orffa

wykorzystywanie w zaba-
wach i ¢wiczeniach niekon-
wencjonalnych przyboréw,
np.: plastikowych butelek,
gumy pasmanteryjnej, ga-
zet, sznurkow, pudetek
uczestniczenie w zabawach
z elementami rywalizacji
przeplatanie aktywnosci
ruchowej odpoczynkiem

Dbamy
0 nasze
zdrowie

Zdrowa zywnos¢é

spozywanie zdrowej zyw-
nosci: warzyw, owocow,
migsa, nabiatlu (ograni-
czanie spozycia stodyczy,
chipsow), picie kompotow,
sokow (ograniczanie napo-
jow gazowanych)

spozywanie zdrowej zyw-
nosci: warzyw, owocow,
migsa, nabialu (ograni-
czanie spozycia stodyczy,
chipsow), picie kompotow,
sokow (ograniczanie napo-
jow gazowanych)
przezwyciezanie niecheci
do nieznanych potraw
przestrzeganie zasad
wlasciwego zachowania
si¢ podczas spozywania
positkow

— wymienianie zdrowych
produktéw oraz produk-
tow szkodzacych zdrowiu
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Dbatosé o higiene

— ubieranie si¢ odpowiednio

do warunkéw atmosfe-
rycznych wystepujacych
w danej porze roku
przebywanie na §wiezym
powietrzu; uczestniczenie
w spacerach, zabawach
dbanie o higieng poprzez:
codzienne mycie catego
ciata

mycie zgbow po positkach
samodzielne korzystanie

z toalety

mycie rak, zwlaszcza po
pobycie w toalecie i zaba-
wie na §wiezym powietrzu
utrzymywanie w czystosci
odziezy, obuwia
samodzielne ubieranie si¢
1 rozbieranie, dbanie

0 rzeczy osobiste
codzienng zmiang bielizny,
nieuzywanie cudzych
grzebieni, szczotek, recz-
nikow

zachowywanie porzadku
W miejscu zabawy

— ubieranie si¢ odpowiednio

do warunkoéw atmosfe-
rycznych wystepujacych
w danej porze roku (zapo-
bieganie przegrzaniu

1 Zzmarznigciu)
przebywanie na §wiezym
powietrzu; uczestniczenie
w spacerach, zabawach

i ¢wiczeniach ruchowych
dbanie o narzady zmystow
poprzez: dobre o§wietlenie
miejsc zabaw, pracy, uni-
kanie hatasu, samemu tez
nie bedac jego zrodiem,
wietrzenie pomieszczen
dbanie o higieng poprzez:
codzienne mycie catego
ciata

mycie zgbow po positkach
samodzielne korzystanie

z toalety

mycie rak, zwlaszcza po
pobycie w toalecie i zaba-
wie na §wiezym powietrzu
utrzymywanie w czystosci
odziezy, obuwia; zwraca-
nie uwagi na estetyczny
wyglad

samodzielne ubieranie si¢
1 rozbieranie, dbanie

0 rzeczy osobiste
codzienng zmiang bielizny
nieuzywanie cudzych grze-
bieni, szczotek, recznikow
zachowanie porzadku

W miejscu zabawy, pracy,
nauki

— rozumienie znaczenia
higieny osobistej

Zapobieganie chorobom

— systematyczne kontrolo-

wanie stanu uzgbienia

— sygnalizowanie nauczycie-

lowi ztego samopoczucia

dostrzeganie roli lekarza

w dbaniu o zdrowie ludzi
systematyczne kontrolowa-
nie stanu uzgbienia; prze-
zwycigzanie obaw przed
wizyta u stomatologa

— poznawanie skutkéw nie-
zapobiegania chorobom
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— rozmawianie na temat
szczepien ochronnych,
wskazywanie ich warto$ci
zdrowotnych

— rozumienie koniecznosci
przyjmowania lekarstw
w czasie choroby

— nazywanie znanych
chorob, okreslanie ich
symptomoéw, podawanie
sposobow leczenia

— dostrzeganie w swoim
otoczeniu 0so6b chorych
i cierpiacych, zrozumienie
ich potrzeb

— sygnalizowanie nauczycie-
lowi ztego samopoczucia

Zyjemy w zdrowym otoczeniu

— przebywanie w dobrze wy-
wietrzonych, o$wietlonych
i odpowiednio ocieplonych
pomieszczeniach

— odpowiednie dobiera-
nie miejsc zabaw przy
stoliku, biurku (miejsce
dobrze oswietlone, krzesto
dopasowane do wzrostu
dziecka)

— spozywanie positkow
w czystych naczyniach,
przy estetycznie nakrytym
stole

— wykazywanie si¢ asertyw-
noscig wobec rodzicow,
przeciwko stwarzaniu
przez nich niezdrowego
otoczenia w srodowisku
rodzinnym

Zdrowy tryb zycia

— wyrabianie nawykow
zdrowotnych przy kazdej
nadarzajacej si¢ sytuacji
(np. mycie rak po skorzy-
staniu z toalety, sktadanie
w jedno miejsce ubran
podczas przygotowan do
lezakowania, korzystanie
z chusteczek higienicz-
nych w razie potrzeby itp.)

— wyrabianie nawykow
zdrowotnych, np.: samo-
dzielnego ubierania sie,
poprawnego korzystania
z toalety, wlasciwego
zachowania si¢ przy stole,
przestrzegania zasad bez-
pieczenstwa w toku zabaw
ruchowych, i innych

— aktywne uczestniczenie
w zabawach na §wiezym
powietrzu

— rozumienie konieczno-
$ci spozywania Owocow
1 warzyw

— wymienianie i okreslanie
elementoéw sktadajacych
si¢ na zdrowy tryb zycia

— przejawianie aktywnosci
w zakresie propagowania
zdrowego stylu zycia
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— przeplatanie aktywnosci
ruchowej z odpoczynkiem

— u$wiadamianie koniecz-
nos$ci dbania o wlasne
zdrowie

Nasze bez-
pieczenstwo
na co dzien

Poznanie

zasad bezpieczenstwa, przestrzeganie ich

— poznawanie zasad wila-
$ciwego zachowania si¢
w czasie korzystania ze
srodkow transportu

— niehatasowanie przy oso-
bach chorych, starszych

— wlasciwe zachowywanie
si¢ w czasie korzystania ze
srodkow transportu

— poznawanie zasad ruchu
drogowego dotyczacych
prawidtowego i bezpiecz-
nego poruszania si¢ po
ulicach i drogach

— odpowiednie zachowy-
wanie si¢ podczas burzy,
huraganu

— rozumienie koniecznos$ci
zachowywania ciszy
w miejscach publicznych

— niehatasowanie przy oso-
bach chorych, starszych

— bezpieczne postugiwanie
si¢ przyborami, np.: igla,
nozyczkami, mlotkiem

— wybieranie bezpiecznego
miejsca do zabaw

— poznawanie roli policjanta

— zdobywanie wiedzy na
temat instytucji dbajacych
o bezpieczenstwo ludzi,
np.: komendy policji, po-
gotowia ratunkowego

Uswiadomienie niebezpieczenstw wynikajgcych z nieprzestrzegania zakazow

— poznawanie sytuacji zagra-
zajacych bezpieczenstwu:
* nieoddalania si¢ od rodzi-
cow (opiekundow)
w miejscach publicznych
* rozmawiania z obcymi
ludzmi, odchodzenia
Z nimi
 zblizania si¢ do niezna-
nych zwierzat, zwlaszcza
pSOwW
* bezpieczne korzystanie
z urzadzen znajdujacych
si¢ na placu zabaw

— poznawanie sytuacji zagra-
zajacych bezpieczenstwu:

* nieoddalania si¢ od rodzi-
cow (opiekunow)

w miejscach publicznych,

* bawienia si¢ w miejscach
niedozwolonych, np.: przy
ruchliwej ulicy, na zamarz-
nigtym stawie

* zabaw roéznymi zrodtami
ognia, ktore moga by¢ przy-
czyng pozaru

* wpuszczania do mieszkania,
pod nieobecno$¢ rodzicow,
obcych ludzi

— przewidywanie skutkow
wynikajacych z niebez-
piecznych zabaw i zacho-
wan
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* rozmawiania z obcymi
ludzmi (niepodawanie
danych osobowych oraz
nieprzekazywanie infor-
macji na temat rodziny),
odchodzenia z nimi

* jedzenia nieznanych ro$lin,
brudnych owocow

* bawienia si¢ lekarstwami,
srodkami chemicznymi

* samowolnego korzystania
z urzadzen elektrycznych

* zblizania si¢ do nieznanych
zwierzat, zwlaszcza psow

— bezpieczne korzystanie
ze sprzetu sportowego,
urzadzen znajdujacych sie
na placu zabaw

— informowanie nauczyciela
o wszystkich sytuacjach
budzacych watpliwosci
i obawy

— sygnalizowanie potrzeby
pomocy w sytuacjach
zagrozenia osobom, ktore
moga tej pomocy udzieli¢

Oczekiwane efekty aktywnosci ruchowej i zdrowotnej dziecka

W wyniku tej formy aktywnosci dziecko:

chetnie uczestniczy w zabawach, grach i zajgciach ruchowych

zna nazwy czesci ciata (takze niektorych organdéw wewnetrznych), stosuje je
wymienia roznice w wygladzie cztowieka, zmieniajgcym si¢ pod wplywem wieku
rozumie potrzebe ruchu dla prawidtowego funkcjonowania organizmu

przestrzega zasad obowigzujacych w zabawach i grach ruchowych

jest sprawne ruchowo

przejawia tworcza inicjatywe w zabawach ruchowych

rozumie zasady sportowej rywalizacji

sygnalizuje potrzebg odpoczynku, kiedy jest zmeczone

zna zasady dbatosci o zdrowie, przestrzega ich

rozumie potrzebe dbalosci o bezpieczne, sprzyjajace zdrowiu, otoczenie

zna zasady bezpieczenstwa, przestrzega ich

wie, co moze zagrazac¢ zdrowiu i zyciu cztowieka

okresla swoje samopoczucie

jest wrazliwe na problemy 0sob niepelnosprawnych fizycznie, chorych i cierpigcych
wymienia i okresla elementy zdrowego trybu zycia.
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Zalacznik nr 1

RAMOWY ROZKLAD DNIA DLA DZIECI MLODSZYCH
PRZEBYWAJACYCH W PRZEDSZKOLU 10 GODZIN

7%-8%  Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow dzieci.

8084  Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogdlnorozwojowe (np. rozwijajace percepcje wzrokowa i stu-
chowa, grafomotoryke). Indywidualna pomoc wspomagajgca rozwdj dziecka. Rozmowy kierowane na
tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Zabawa ruchowa.

85-9%  Przygotowanie do $niadania.

9%_9%0  Sniadanie.

9%-10" Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zaj¢cia z cata grupa.

10'5~11* Spacery, zabawy dowolne na placu przedszkolnym lub w sali, zabawy ruchowe.

11%-12% Przygotowanie do obiadu.

12%-12% Obiad.

12%-14% Lezakowanie.

14%-143%° Przygotowanie do podwieczorku.

14%°~14% Podwieczorek.

144-17% Cwiczenia indywidualne z dzieémi, dostosowane do ich mozliwosci. Shuchanie opowiadan nauczyciela
na podstawie literatury dzieci¢cej (ewentualnie czytanie fragmentow ksigzek). Zabawy dowolne wedtug
zainteresowan dzieci.

Ewentualne zajecia rewalidacyjne dla dzieci z niepetnosprawnos$ciami.

RAMOWY ROZKLAD DNIA DLA DZIECI STARSZYCH
PRZEBYWAJACYCH W PRZEDSZKOLU 10 GODZIN

7%-8%  Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow dzieci.

883  Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogdlnorozwojowe (np. rozwijajace percepcje wzrokowa i stu-
chowa, grafomotoryke). Indywidualna pomoc wspomagajgca rozwdj dziecka. Rozmowy kierowane na
tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci.

8%0-8%  Cwiczenia poranne.

85-9%  Przygotowanie do $niadania.

9%_9%0  Sniadanie.

9%—11% Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zaj¢cia z cata grupa.

119-11% Spacery, zabawy dowolne na §wiezym powietrzu (np. w ogrodzie, na boisku, w parku,) lub w sali; ¢wi-
czenia gimnastyczne.

11%-12% Przygotowanie do obiadu.

12%-12% Obiad.

12%-12% Cwiczenia relaksacyjne.

12%-14'5 Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie poznanych wierszy i piosenek. Stuchanie opo-
wiadan nauczyciela na podstawie literatury dziecigcej (ewentualnie czytanie fragmentow ksigzek). Za-
bawy dowolne w sali lub na placu przedszkolnym.

145-14%° Przygotowanie do podwieczorku.

14%°~14% Podwieczorek.

144-17% Cwiczenia indywidualne z dzieémi, dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb. Zajecia dodatkowe dla
dzieci o szczegolnych zainteresowaniach.

Ewentualne zajecia rewalidacyjne dla dzieci z niepetnosprawnos$ciami.
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Zalacznik nr 3a

T Wprowadzenie litery I: matej 1 wielkiej, drukowane;j 1 pisane;.

Cele ogolne:

zapoznanie z literg I: matg 1 wielka, drukowang 1 pisana,
zachgcanie dzieci do nauki czytania.

Cele operacyjne:

rozpoznaje litere 1,
czyta wyrazy z poznanymi literami.

Srodki dydaktyczne: lalki, cyfry, biate nakrywki, grzechotka, kotatka, litery, zeszyt do czytania, zeszyt
do pisania.
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. Ogladanie sze$ciu roznych lalek utozonych w szeregu.

Ponumerowanie lalek — umieszczenie przed nimi kartonikow z cyframi.
Omowienie wygladu pierwszej, drugiej... szostej lalki.

. Analiza i1 synteza stuchowa stowa lalka.

Dzielenie stowa lalka na sylaby.

Dzielenie stowa lalka na gtoski.

Okreslenie pierwszej gloski w stowie lalka.

Podawanie stow rozpoczynajacych si¢ gtoska [ (lustro, las, lampa...), majacych ja na koncu (bal, koral,
goral...) 1 w §rodku (balon, cebula, morele...).

Z ilu glosek sktada si¢ stowo lalka?

. Budowanie schematu stowa lalka.

O000n0

- Zabawa muzyczno-ruchowa Lalki i misie.

Przy dzwigkach grzechotki na paluszkach poruszaja si¢ dziewczynki — lalki, a przy dzwigkach kotatki
poruszaja si¢, ciezko stapajac, chtopcy — misie.

. Analiza i synteza imienia Lena.

Podziat imienia na sylaby, na gloski; budowanie schematu stowa Lena.

. Pokaz litery I: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.
. Umieszczenie pod schematami stow Lena, lalka poznanych liter: 1, L, a, k, e.

Odczytanie wyrazu lalka.

. Nadanie imion lalkom.

Nauczyciel umieszcza przy lalkach napisy — kartoniki z imionami: Ala, Ola, Ela, Ida, Lola, Kamila.
Dzieci czytaja je; mowia, jak ma na imi¢ pierwsza lalka, druga lalka... szosta lalka.

. Cwiczenia w zeszycie do czytania, s. 11.

Dzielenie stowa /alka na gloski — podziat prostokata pod rysunkiem na tyle czesci, z ilu glosek sktada
si¢ stowo lalka.

Kolorowanie liter 1, L na wybrany kolor.

Czytanie polaczen litery 1 z poznanymi literami.

Czytanie imion lalek.

Laczenie nazw z odpowiednimi rysunkami.

Pisanie liter 1, L po $ladach.

. Cwiczenia w zeszycie do pisania, s. 9.

Pokaz prawidlowego kreslenia liter 1 przez nauczyciela.
Kreslenie liter 1, L w powietrzu, na podtodze, na plecach kolegi.
Préby samodzielnego pisania liter I, L.



Zalacznik nr 3b opracowanie Ewa Wodzicka-Dondzitto

GRUDZIEN
TEMATYKA
LESSON 25

Cele operacyj-
ne

Jezyk bierny

Jezyk czynny

Pomoce
dydaktyczne

TYDZIEN 1.
CO ROBIC W TAKI SMUTNY CZAS
HOT OR COLD?

Dziecko:

« poznaje angielskie nazwy czesci garderoby;
« utrwala znajomosc liczebnikéw od 1 do 6;

- utrwala znaczenie wyrazu quickly;

+ poznaje znaczenie wyrazen It’s cold! It’s hot!;
« uczy sie piosenki The Winter Games Song.

I'm cold! « Put on, take off... « hat « scarf « coat « gloves « Have you got a... - Look
fora... « I need... quickly!  Put the... on the table!

hat « scarf - coat » gloves

Fluffy « Magic Box - CD: 1.02, 1.06, 1.10, 1.31

Karty obrazkowe 35-36 - Karta pracy (Worksheet) 18

Rekwizyty: czesci garderoby w réznych kolorach: 6 czapek, 6 szalikdw, 3 pary
rekawiczek (z piecioma palcami)

PRZEBIEG ZAJEC

Rozgrzewka jezykowa

@ 1. Piosenka na rozpoczecie zajec.

1.02

Prezentacja stownictwa | Utrwalenie materiatu

2. Clothes. Wprowadzenie stownictwa.

Przed zajeciami N. umieszcza w réznych miejscach sali przygotowane wczesniej czesci garderoby:
6 czapek, 6 szalikow i 3 pary rekawiczek. N. i Dz. siedza w kregu wraz z Fluffym. Fluffy'emu jest
zimno - N. animuje kukietke tak, jakby sie trzesta. N. wspoétczuje stworkowi i wymienia czesci gar-
deroby, ktérych Fluffy potrzebuje. Niestety, stworek nie wie, co to ubrania. N. wyjmuje wiec karty
obrazkowe, prezentuje je Fluffy’emu oraz dzieciom i prosi, by odszukaty je w sali.

jako Fluffy): Brrrrr!

N. (
N. (swoim gtosem): What is it Fluffy? Is everything all right?
N. (

jako Fluffy): No! I’'m coooold!

N. (swoim gtosem): Oh dear! Poor Fluffy! is Fluffy OK? Fluffy’s cold! Cold, cold, cooold! Czego Fluffy po-
trzebuje? Czapki? No tak... Fluffy, have you got a hat?

N. (jako Fluffy): A hat? What'’s that?!
N. (swoim gtosem): Oh, Fluffy... this is a hat.

(
N. (
N. (
N. (

jako Fluffy): Oh! No,  haven't got a hat...
swoim gtosem): Oh dear... and have you got a scarf?
jako Fluffy): Ascarf? What's that?!



swoim gtosem): Oh, Fluffy... this is a scarf.

jako Fluffy): Oh! No, I haven't got a scarf...

swoim gtosem): Oh dear... and have you got a coat?

jako Fluffy): A coat? What's that?!

swoim gtosem): Oh, Fluffy... this is a coat.

jako Fluffy): Oh! No, I haven't got a coat...

swoim gtosem): Oh dear... and have you got gloves?

jako Fluffy): Gloves? What's that?!

swoim gtosem): Oh, Fluffy... these are gloves...

jako Fluffy): Oh! No, I haven't got any gloves... And I'm cold!

N. (swoim gtosem): Oh deatr... Let’s help Fluffy! Where is a hat? Where is a scarf? Where are gloves? N. udaje, ze
szuka wymienionych czesci garderoby, zachecajqc Dz. do tego samego, rytmizujqc: Look, look, look for
a hat! Look, look, look for a hat! | need 6 hats! 1... 2... 3... 4... 5... 6! Perfect!

A~ A~ A~ N A~ A~ A~ A~~~

N.
N.
N.
N.
N.
N.
N.
N.
N.
N.

N. powtarza procedure szukania wszystkich czesci garderoby. Kiedy Dz. przyniosa wszystkie
ukryte przez nauczyciela ubrania, nalezy je wspodlnie przeliczy¢. N. prébuje ubrac Fluffy'ego, ale
wszystko jest za duze. Dlatego otula go czapka i odktada na biurko, zeby sie zagrzat.

Match! Segregowanie ubran.
N. prosi Dz., aby posegregowaty ubrania pod wzgledem rodzaju - na jednym stoliku maja by¢
czapki, na kolejnym szaliki, na nastepnym rekawiczki.

N.: OK! Ania, Marysia, Tomek, Stas, Franek! | need the hats! Quickly! Put the hats on this table! Quickly!
Wiola, Kornel, Michat, Maks, Ola, Lena! | need the gloves! Quickly! Put the gloves on this table! Quickly!

W taki sam sposéb N. prosi o odtozenie na stolik szalikow.

. The Winter Games Song.

N. i Dz. stojg w kregu. N. prezentuje dzieciom tekst piosenki (moze uzyc techniki znanej z zabawy
Funny voices), obrazujac stowa gestami i zachecajac do powtarzania i nasladowania go. Nastepnie
odtwarza piosenke i zacheca Dz. do wspdlnego spiewania. Podczas spiewania piosenki Dz. bawig
sie w odgrywanie jej tresci. Na koncu kazdej zwrotki, kiedy jest mowa o rzucaniu sniezkami, Dz.
moga wykorzystac¢ przygotowane wczesniej przez nauczyciela kulki ze starych gazet.

It's winter, it is cold... Trzesiemy sie z zimna, chuchamy w dtonie.
The snowman says hello! Machamy na powitanie.
Let’s play in the snow! Gest ilustrujacy zabawe.
Quickly, hurry up! Gest ilustrujgcy pospiech.
Let the fun start now!

No, no, | can’t go! Krecimy gtowa.

Why, why, why, what'’s Rozktadamy rece.

wrong?

For my neck and head, Wskazujemy szyje i gtowe.
It's too cold my friend! Trzesiemy sie z zimna.

So put on your scarf, Gest owijania sie szalikiem.

Do it just like that!



And put on your hat,

Do it just like that!

Ready? Let us go!

Make snowballs and throw!

It's winter, its cold,

The snowman says hello!
Let’s play in the snow!
Quickly, hurry up!

Let the fun start now!
No, no, | can’t go!

Why, why, why, what'’s
wrong?

For my tummy and hands,
It's too cold my friend!

So put on your gloves,

Do it just like that.

And put on your coat,

Oh, please, please, do so!
Ready? Let us go!

Make snowballs and throw!

5. Karta pracy (Worksheet) 18.

Look and tick. Say the words.

Udajemy, ze wktadamy na gtowe czapke.

Marsz.

Udajemy lepienie kuli $niegowych i rzucanie.
Dowolne zabawy ,na sniegu”.

Trzesiemy sie z zimna, chuchamy w dtonie.
Machamy na powitanie.

Gest ilustrujgcy zabawe.

Gest ilustrujacy pospiech.

Krecimy gtowa.
Rozktadamy rece.

Wskazujemy brzuszek i dtonie.
Trzesiemy sie z zimna.
Gest zaktadania rekawiczek.

Udajemy, ze zaktadamy kurtke/ptaszcz.

Marsz.
Udajemy lepienie kuli $niegowych i rzucanie.

Przyjrzyj sie obrazkom. Zaznacz na obrazku w zielonej ramce czesci garderoby, ktorych brakuje

Patrycji. Nazwij je po angielsku.

N. rozdaje karty pracy, a nastepnie zadaje dzieciom pytania.

a) Zanim przystgpig do pracy:

N.: Look! Is it cold? Yes, bravo, it’s cold. Put the stickers! Where does the hat (scarf, coat...) go?... and
colour the picture!

b) W trakcie pracy:

N.: What is on his head? That’s right, a hat! (Wskazujac gtowe): What is it around his neck? Yes, a scarf,
fantastic!



Zalacznik nr 3¢

Dzien 3. Kto dba o nasze zdrowie?

Cele ogolne:

— us$wiadomienie koniecznosci szukania pomocy u lekarza w czasie choroby; zachecanie do wykony-
wania zdrowych potraw.

Cele operacyjne

Dziecko:

— rozumie potrzebe kontaktu z lekarzem w razie choroby; spozywa zdrowe potrawy.

Srodki dydaktyczne: nagrania odglosoéw: przyjemnych dla uszu i nieprzyjemnych, obrazki réznych

przedmiotow, w tym tych potrzebnych do pracy lekarzowi, pudetko z z6itymi kéteczkami, sylwety swetra

narysowane na kolorowym kartonie, klej, koszyk, rzodkiewka, talerzyki jednorazowe, jajka ugotowane

na twardo, salata, szczypiorek, papryka, marchew, bebenek, chustka, opaski do zastoni¢cia oczu, czapki,

szaliki, rekawiczki, nozyczki, papier kolorowy, karty pracy, cz. 2, s. 23, 24, 25.

Przebieg dnia
I
1. Zagadki stuchowe Co wolg nasze uszy?
Dzieci stuchajg nagran odgloséw przyjemnych (np.: szumu morza, Spiewu ptakow, muzyki relaksa-
cyjnej, szumu drzew) 1 nieprzyjemnych dla naszych uszu (np.: odgtoséw ruchu ulicznego, pracujace;j
wiertarki, hatasujgcych dzieci, skrzypienia drzwi, bardzo glosnej muzyki). Okreslaja, co to za odglosy;
wypowiadajg si¢ na temat, ktore z nich sg przyjemne dla naszych uszu i chetnie ich stuchamy, a ktére
— nieprzyjemne.
2. Karta pracy, cz. 2, s. 23.
Rysowanie po $ladzie rysunkow sztuccow, talerzy i szklanki. Méwienie, jakg zupe dziecko chciatoby
zjes$¢. Rysowanie zdrowego drugiego dania, deseru i napoju.
Dzielenie nazw obrazkoéw na gloski.
" Cwiczenia poranne — zestaw nr XII (przewodnik, s. 46-47).

I

o

T Rozmowa na temat pracy lekarzy.
1. Karta pracy, cz. 2, s. 24.
Laczenie obrazkow dzieci ze zdjeciami odpowiednich lekarzy.
* Wspdlne nazywanie poszczegdlnych lekarzy.
» Zwracanie uwagi na to, ze nie nalezy bac si¢ wizyty u lekarza; wyjasnianie, dlaczego.
2. Zabawa klasyfikacyjna Co jest potrzebne lekarzowi do pracy?
Dzieci ogladaja roztozone przed nimi obrazki réznych przedmiotow; rozpoznaja je i nazywaja. Wy-
bieraja sposrod nich te, ktére kojarzg im si¢ z pracg lekarza, np. termometr, stetoskop, bialy fartuch,
recepta, 1 uzasadniaja swoj wybor. Shuchaja stetoskopem odgtosow pracy serca swoich kolegow.
3. Zapoznanie z nazwami specjalno$ci wybranych lekarzy.
Nauczyciel przedstawia proste sytuacje, a dzieci probuja powiedzieé, do jakiego lekarza wybratyby sie
w danej sytuacji. W razie trudno$ci nauczyciel pomaga znalez¢ prawidlowe rozwigzanie. Np. Janka
bardzo boli zgb — dentysta; Ola przewrocita sie i ztamata noge — ortopeda; Anig boli glowa i ma wy-
sokq gorgczke — pediatra; Antka bolg oczy i zle widzi — okulista; Tomkowi wyrosto cos w nosie, boli go
gardlo i uszy — laryngolog. Dzieci powtarzaja nazwy specjalnosci lekarskich za nauczycielem; dziela
te nazwy na sylaby i réznicuja pierwsza gloske w poszczegdlnych stowach.
+ Zabawa ruchowa rozwijajaca szybko$¢ i zwinno$¢ — Rozsypane tabletki.
Nauczyciel staje posrodku sali i wysypuje z pudetka zolte koteczka — tabletki witaminy C. Zadaniem
dzieci jest jak najszybsze ich pozbieranie i wlozenie do pudelka stojacego na dywanie. (Zabawa moze
by¢ okazja do zwrdcenia uwagi dzieci, ze nie nalezy samemu zazywac zadnych tabletek, nawet wita-
min).

i®
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Karta pracy, cz. 2, s. 25.

Liczenie syropéw (masci) na poélce po lewej stronie, a potem — po prawej stronie. Okreslanie, ile jest
razem syropow 1 tubek masci. Rysowanie ich sumy na dolnej polce.

Smakowite myszki — wykonanie zdrowej przekaski z naturalnych produktow.

. Zagadki dotykowe Co jest w koszyku?

Nauczyciel stawia przed dzie¢mi koszyk przykryty chustka; zaprasza dzieci do zabawy
w rozpoznawanie, jakie produkty znajduja si¢ w koszyku. Kolejno wyjmuje z koszyka produkty,
a chetne dzieci z zawigzanymi oczami rozpoznaja za pomocg dotyku, co maja w rece, np. szczypiorek,
rzodkiewke, satate, jajko (ugotowane na twardo), marchewke, jabtko.

Ogladanie produktow przygotowanych przez nauczyciela i dzieci.

Dzieci podaja propozycje potraw, do ktdrych przygotowania mozna wykorzysta¢ zgromadzone przed
nimi produkty.

Wykonanie przekaski Nasze myszki.

Zaproponowanie wykonania z naturalnych produktéw smacznych myszek, ktére moga stanowic¢ prze-
kaske podczas rodzinnych spotkan i zacheci¢ dzieci do spozywania zdrowych produktow w ciekawej
postaci.

Podkreslenie znaczenia higienicznego przygotowania rdéznych potraw oraz podania ich w ciekawy
Sposob.

Pokaz i omowienie przez nauczyciela sposobu wykonania myszki.

Przygotowanie stanowisk pracy; zadbanie o higieng.

Samodzielne dziatania dzieci.

Dzieci otrzymuja na jednorazowych talerzykach przecigte na potowe jajka ugotowane na twardo. Na
srodku stolu znajdujg si¢ talerze, na nich listki sataty, listki szczypiorku, mate stupki papryki czerwonej,
plasterki: marchewki, rzodkiewki, trojkaty sera zottego. Dzieci uktadajg jajko na listkach sataty przecigta
strong do spodu, z rzodkiewki lub marchewki wykonuja uszy myszki, lekko wciskajac je z jednej 1 drugiej
strony konca jajka. Wgsy 1 ogonek wykonuja ze szczypiorku, weiskajac go lekko wykataczka z przodu
1 z tylu jajka; oczy — to paseczki czerwonej papryki wcisnigte w jajko (mozna rowniez wykorzystaé
ziarenka pieprzu). Przed myszka, na liSciu sataty dzieci uktadaja trojkacik sera zottego. Kazde dziecko
wykonuje dwie myszki — jedna stuzy do degustacji i podzielenia si¢ wrazeniami smakowymi; druga
to niespodzianka dla rodzicoéw. Talerzyki wokot myszek dzieci dekoruja, wedhug wtasnych pomystow,
pozostatymi plasterkami rzodkiewki i marchewki oraz szczypiorkiem.

I1I

. Zabawa zreczno$ciowa Ubieramy kolege.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedno dziecko z pary stara si¢ jak najszybciej zalozy¢ partnerowi czapke,
szalik 1 rekawiczki. Wygrywa dziecko, ktore zrobi to najszybciej. Nastepnie dzieci zamieniajg si¢
rolami.

* Zabawa ruchowa rozwijajaca szybkos¢ i zwinnos$¢ — Rozsypane tabletki (przewodnik, s. 52).

Cwiczenie sprawnosci manualnej i inwencji tworczej — Paski i kropki.
Dzieci wycinaja z kolorowego papieru réznych rozmiaréw paski, kdteczka, przyklejaja je na sylwecie
swetra wycietej z kolorowego kartonu, tworzac wzor wedlug witasnych pomystow.



Zalacznik nr 3d
Dzien 3. Poznajemy swoj region

Cele ogolne:

— przyblizanie charakterystycznych miejsc danej miejscowosci,

— rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Cele operacyjne:

Dziecko:

— wymienia wybrane, charakterystyczne miejsca znajdujace si¢ w jego miejscowosci,

— wspoOlnie wykonuje album o swojej miejscowosci.

Srodki dydaktyczne: nagrania przy$piewek ludowych wykonywanych przez zespoty charakterystycznych

dla danego regionu, obrazek herbu danej miejscowosci, obrazki roznych herbow, pocztéwki, ilustracje

przedstawiajgce miejsca charakterystyczne dla danej miejscowosci, stemple z ziemniakOw owinigte

materiatem o wyraznej fakturze, farby, eksponaty do kacika regionalnego, papier kolorowy, nozyczki,

serwetki charakterystyczne dla danego regionu (lub ich zdjecia, obrazki), tamburyn, gatgzka lub zielone

listki, zagadki o r6znych miejscach, zabytkach, klej, kartki, podpisy do widokdéwek, ilustracji, kartoniki

z imionami dzieci, wstazeczka, dziurkacz, oktadka albumu (z hrebem), karty pracy, cz. 3, s. 60, 61, 62.
Przebieg dnia

I
1. Shuchanie nagran zespotow ludowych z wlasnego regionu, zwrdocenie uwagi na ich tematyke, wyste-
pujaca gware i instrumenty ludowe.
2. Nauka wybranej przyspiewki lub zabawy ze $piewem, charakterystycznej dla danego regionu, np.
region §wictokrzyski — przyspiewka Golgbeczek przylata.
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Golgbeczek przylata, Golgbeczek da temu,
listek w dziobku przynosi. kto go tadnie poprosi.

Dzieci tworza koto wigzane. W $rodku kota wybrane dziecko — gofgbeczek — trzyma w r¢ce gatazke
lub zielone listki. Dzieci chodzg po kole i $§piewaja, a przy stowach piosenki Kto go tadnie poprosi,
zatrzymuja si¢, ktaniaja golgbeczkowi, a on wybiera dziecko z kota, ofiarowuje mu galazke i razem
tancza.

* Przyspiewka A u mojej pani matki.
Dwoje wybranych dzieci tworzy z uniesionych rak brame, a reszta ustawia si¢ w dtugi lancuch, ktory
musi przez t¢ brame przejsc.
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Wszyscy $piewaja:

A u mojej pani matki na obiad, na obiad.

przed sieniq, przed sienig Liczy, liczy te jabtuszka
czerwieniq sie jabtuszeczka, po stole, po stole,
czerwieniq, czerwieniq. a Marysia juz ucieka
Urwata ich Marysienka przez pole, przez pole!
dwanascie, dwanascie. Dzieci dalej mowig:
Zaniosta je na zameczek Pierwsze przepustne,
staroscie, staroscie. drugie — kapustne,

Pan starosta jabtuszeczkom trzecie — darowane,

bardzo rad, bardzo rad, czwarte — za glowe ztapane!

zaprosit ci Marysienie

Potem opuszczajg rece tworzace brame. Zatrzymane dziecko musi powiedzie¢, do kogo chce pdjs¢
1 wskaza¢ na jedno z pary dzieci tworzacych brame. Dzieci wczes$niej umawiaja si¢, ktore bedzie
diabtem, a ktore — aniolem. Jesli dziecko wskaze aniofa, zostaje przez niego przytulone, jesli diabla
— ucieka, a diabef je goni.

" Cwiczenia poranne — zestaw XIX (przewodnik, s. 55).

I
Zapoznanie z herbem, wazniejszymi miejscami, zabytkami charakterystycznymi dla danej miejsco-
wosci oraz strojami danego regionu.

. Pokazanie herbu miejscowosci, z ktorej pochodza dzieci.
. Poszukiwanie odpowiedzi na to pytanie Co to jest herb?

Zwrbcenie uwagi, jak on wyglada; z jakich elementow si¢ sktada; co one oznaczaja. Wyjasnienie
znaczenia herbu dla danej miejscowos$ci; wymienienie miejsc, w jakich mozna go zobaczy¢.

. Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ 1 szybka reakcje — Rozpoznaj swoj herb.

Dzieci poruszaja si¢ po sali w rytmie tamburynu. Podczas przerwy w grze nauczyciel pokazuje ob-
razki r6znych herbéw oraz — co pewien czas — obrazek herbu miejscowosci, z ktorej pochodza dzieci.
Jesli pokazuje herby innych miast, dzieci stoja i nie poruszaja si¢; jesli jest to herb ich miejscowosci,
przykucaja i klaszcza w rece.

. Zabawa Co to za miejsca?

Dzieci wybieraja pocztowki lub ilustracje utozone przed nimi obrazem ku dotowi. Rozpoznajg i na-
zywaja miejsca, budowle, zabytki, ktore te obrazki przedstawiaja.

. Karty pracy, cz. 3, s. 60-61.

Ogladanie obrazkéw przedstawiajacych dzieci ubrane w stroje ludowe, umieszczonych na konturowe;j
mapie Polski. Otaczanie petla dzieci w strojach ludowych z wlasnego regionu, oméwienie wygladu
ich strojow.

Zabawa ruchowa ze $piewem, przy poznanej przyspiewce (przewodnik, s. 60-61).

Wspo6lne wykonanie albumu pt. Moja miejscowosc.

Rozwigzywanie zagadek o wybranych miejscach charakterystycznych dla danej miejscowosci. Na-
uczyciel opisuje wybrane miejsce, wybrany zabytek, a dzieci odgaduja, co to jest, i odszukuja pasujacy
obrazek, pasujaca widokowke.

. Zapoznanie ze sposobem wykonania albumu reklamujacego miejscowos¢, w ktorej mieszkajg dzieci,

1 zachecajacego do jej odwiedzania.
Wypowiedzi dzieci na temat wygladu albumu i jego zawartosci.

. Wykonanie pracy przez dzieci.



L] !\) ):0.

Dzieci naklejaja na kartkach (wcze$niej ozdobionych stemplami z ziemniakow owinigtych materiatem
o wyraznej fakturze, np. sztruksem, koronka, szarym ptoétnem...), widokowki przedstawiajace dang
miejscowosc.

Przyklejaja pod widokdéwkami podpisy (przygotowane przez nauczyciela), oraz kartoniki z imionami
dzieci, ktore dang strong wykonaty.

Lacza kartki wykonane indywidualnie w jedng cato$¢ za pomoca wstazeczki przewleczonej przez
dziurki wykonane dziurkaczem.

Dotaczajg kartonowa oktadke z herbem miejscowosci pokolorowanym przez chetne dziecko i tytutem
albumu Moja miejscowosc.

Prezentacja albumu w kaciku dla rodzicow, a nastgpnie umieszczenie go w kaciku regionalnym zor-
ganizowanym w sali przedszkolne;j.

I1I

. Zorganizowanie w sali kgcika regionalnego, zwigzanego z regionem, z ktérego pochodza dzieci.

Zagospodarowanie go eksponatami charakterystycznymi dla danego regionu, przyniesionymi przez
dzieci (np. wyrobami ceramicznymi, figurkami drewnianymi, glinianymi, kwiatami z bibuly, ksigzkami
o regionie, elementami strojow ludowych, serwetkami, wycinankami...).

Zachg¢canie do wzbogacania kacika o nowe elementy w ciggu roku szkolnego.

' Zabawa ruchowa przy poznanej przyspiewce (przewodnik, s. 60—61).

Wykonanie papierowej serwetki.

Pokaz sposobu sktadania papieru kolorowego 1 wycinania poszczegdlnych elementow.

Ogladanie powstatych serwetek, zwrocenie uwagi na symetryczno$¢ wzorow powstatg dzieki odpo-
wiedniemu zlozeniu papieru.

Poréwnywanie powstatych serwetek z serwetkami charakterystycznymi dla danego regionu (zdjecia,
obrazki, oryginalne serwetki), zwrocenie uwagi na powtarzajace si¢ wzory, elementy zdobnicze oraz
kolorystyke.

. Karta pracy, cz. 3, s. 62.

Rysowanie po $ladach plataninek. Odczytanie imion dzieci ukrytych w plataninkach. Stuchanie nazw
domow, w ktorych mieszkajg. Odszukiwanie zdje¢ tych domow wsrod naklejek i naklejanie w odpo-
wiednich miejscach.
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)
owochna Zalacznik nr 5

edukacja

Ocena gotowosci
szkolnej dziecka
-~

Edukacja przedszkolna maC

EDUKACIJA



Zadaniem kazdego nauczyciela edukacji przedszkolnej jest:

* wybranie (lub opracowanie) programu, ktory zawiera odpowiednie narzedzia diagnostyczne

» prowadzenie i dokumentowanie obserwacji pedagogicznych majacych na celu poznanie
mozliwosci 1 potrzeb rozwojowych dzieci

» przeprowadzenie analizy i podsumowania przeprowadzonych obserwacji na przetomie
pazdziernika 1 listopada, tak zwanej diagnozy przedszkolnej, w celu ocenienia gotowosci
dziecka do podj¢cia nauki w szkole podstawowe;j

* na podstawie zgromadzonych wynikdéw diagnozy — opracowanie i zrealizowanie indywi-
dualnego programu wspomagania i korygowania rozwoju dziecka (celem takiej analizy
jest takze przekazanie rodzicom informacji o poziomie gotowosci szkolnej ich dzieci)

* na podstawie dokumentacji obserwacji pedagogicznych 1 przeprowadzonej ich analizy,
w terminie do konca kwietnia, wydanie rodzicom informacji o gotowosci ich dziecka
do podjecia nauki w szkole podstawowej — wypetniony druk ministerialny Informacja
o gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole podstawowe;j.

Zadania zwigzane z jezykiem obcym nowozytnym (zadania nr 22, 23) przeprowadza, analizuje
1 ocenia nauczyciel prowadzacy zajecia z tego jezyka.

Wierzymy, ze narzedzie diagnostyczne, ktore oddajemy Ci, Drogi Nauczycielu, bedzie pomoc-
ne w ocenieniu gotowosci szkolnej dziecka.
Autorki



V
MacC

EDUKACIJA

Opis arkusza obserwacji do badania gotowosci szkolnej

Zadania prezentowane w arkuszu daja nauczycielom 1 rodzicom mozliwos¢ okres-
lenia rozwoju dziecka w trzech sferach: fizycznej, umystowej 1 spoleczno-emocjonalnej. W ta-
beli sg przedstawione numery zadan arkusza odnoszace si¢ do poszczegdlnych sfer i kategorii.

Sfera rozwoju Kategorie szczegolowe Numer zadania
Fizyczna Sprawnos¢ ruchowa 1

Sprawnos¢ rak 2
Lateralizacja (stronnos$¢ ciata) 3-4

Umyslowa Spostrzeganie wzrokowe 5-6
Koordynacja wzrokowo-ruchowa (przygotowa- 7-11
nie do pisania, proby pisania)
Stownictwo 1 poprawnos$¢ jezykowa (jezyk polski) 12-13
Spostrzeganie stuchowe 14-17
Elementy nauki czytania 18-21
Mowa — jezyk obcy nowozytny 22-23
Wiadomosci ogdlne 24
Wiadomosci i pojecia matematyczne 25-34
Pamie¢ stuchowa, wzrokowa i ruchowa 35-37
Uwaga 38

Spoleczno- Rozw¢j moralny 39

-emocjonalna | Stosunek do dorostych 40-41

Stosunek do rowiesnikow 42-44
Rozw6j emocjonalny 45-48
Samoobstuga 49
Samodzielnos¢ 50

Opracowanie

dr Malgorzata Kwasniewska
Wiestawa Zaba-Zabifiska




Arkusz obserwacji do badania gotowosci szkolnej*

Imi¢ i NAZWISKO: ..o

Czesé I. Rozwdj fizyczny

(J Zadanie 1. (beda potrzebne skakanka 1 pitka)

................ Wiek: .........

Zadania

Wykonuje — 1 p.
Nie wykonuje — 0 p.

I termin II termin

Skacze 3 razy na dwoch nogach.

Skacze 3 razy na jednej nodze.

Przechodzi stopa za stopa wzdtuz skakanki (rozciggnigtej
na podlozu).

Wykonuje 3 przysiady.

Stoi na jednej nodze (minimum 5 sekund).

Stoi na jednej nodze z zamknigtymi oczami (okoto 3—4 sekund).

Biegnie do mety (dystans okoto 20 metrow).

Skacze przez skakanke.

Rzuca do mnie pitke.

Kopie pitke.

Nalezy podkresli¢ odpowiedZ odnoszaca si¢ do badanego dziecka.
Dziecko preferuje noge: prawa, lewa, nie ma preferencji.

Razem ... |Razem ...

@ Zadanie 2. (beda potrzebne: klocki, kredki, kartka, plastelina, farby, zalacznik a, nozyczki)

Wykonuje sprawnie — 2 p.
Zadania Wykonuje Piesprawn?e -1p.
Nie wykonuje — 0 p.
I termin I termin
Buduje z klockéw wieze.
Rysuje kredkami ulubiong zabawke.
Lepi z plasteliny zwierzatko.
Maluje farbami siebie.
Wydziera z papieru kwiatek.
Wycina figury (zalacznik a).
Razem ........... Razem ...........

Nalezy podkresli¢ odpowiedz odnoszaca si¢ do badanego dziecka.
Dziecko postuguje si¢ reka: prawa, lewa, obydwiema rgkami.

* Nalezy wpisac lub podkresli¢ wynik uzyskany przez dziecko.




(J Zadanie 3. (beda potrzebne: kredki, kartka, gazeta, tyzeczka, kubek z sokiem)

Interpretacja wynikow:

3 P — lateralizacja prawostronna

3 L — lateralizacja lewostronna

2 P/1 L1lub 2 L/1 P — lateralizacja mieszana

Zadania

Re¢ka: P — prawa, L — lewa

Rysuje stoneczko.

Jedng r¢ka zgniata gazete w kulke.

Jedna r¢ka miesza tyzeczka sok w kubku.

Okreslenie dominacji.

(J Zadanie 4. (beda potrzebne: drzwi, butelka, rolka po folii)

Zadania

Oko: P - prawe, L — lewe

Patrzy przez dziurke¢ od klucza.

Zaglada do butelki.

Patrzy przez lunete (np. przez rolke po folii alumi-
niowej) na ksi¢zyc.

Okreslenie dominacji.

I termin

II termin

L.aczna liczba punktow w czesci I:

Czes¢é Il. Rozwéj umystowy

@ Zadanie 5. (beda potrzebne: zatgcznik b, nozyczki)
Rozetnij obrazek wzdtuz linii. Ut6zZ obrazek z otrzymanych puzzli.

I termin | II termin
Uktada z puzzli obrazek — samodzielnie, sprawnie 1 szybko. 2 p. 2p.
Uktada z puzzli obrazek — samodzielnie, ale powoli. 1 p. 1 p.
Nie uktada z puzzli obrazka samodzielnie, oczekuje pomocy. 0p. 0 p.

@ Zadanie 6. (beda potrzebne: zatacznik ¢, otdwek, kredki)
Pokoloruj pola jak we wzorach. (Podziel figury jak we wzorach).

I termin | II termin
Prawidtowo koloruje 4 wzory. (Prawidtowo dzieli 4 figury wedlug| 2 p. 2p.
wzoru).
Prawidtowo koloruje 2—-3 wzory. (Prawidlowo dzieli 2-3 figury wedtug 1 p. 1 p.
wzoru).
Prawidlowo koloruje najwyzej 1 wzoér. (Prawidtowo dzieli najwyzej 0p. 0 p.

1 figure wedtug wzoru).




@ Zadanie 7. (beda potrzebne zatacznik d i otéwek)
Dokoncz rysowac szlaczki.

Itermin | II termin
Rysuje prawidlowo 3 szlaczki. 2 p. 2p.
Rysuje prawidlowo 2 szlaczki. I p. Ip.
Rysuje prawidtowo 1 szlaczek. 0p. 0p.
@ Zadanie 8. (beda potrzebne zatacznik e i otowek)
Rysuj po §ladach.
I termin | II termin
Rysuje doktadnie po $ladach. 2 p. 2p.
Rysuje, wychodzac nieznacznie poza $lady. 1 p. 1 p.
Rysuje, nie trzymajac si¢ sladow. 0 p. 0p.
@ Zadanie 9. (beda potrzebne zalacznik f i otdéwek)
Narysuj samodzielnie przedstawione figury.
I termin | II termin
Doktadnie odwzorowuje ksztatty figur. 2p. 2 p.
Znieksztatca nieznacznie ksztalty figur. I p. I p.
Nie odwzorowuje. 0 p. 0p.
(J Zadanie 10.
I termin | II termin
Doktadnie odwzorowuje ksztalty liter. 2 p. 2p.
Znieksztatca nieznacznie ksztalty liter. I p. Ip.
Nie odwzorowuje liter. 0 p. 0p.
(J Zadanie 11.
[termin | II termin
Samodzielnie podejmuje proby pisania. 2 p. 2p.
Podejmuje proby pisania pod wplywem zachety dorostych. 1 p. 1 p.
Nie podejmuje prob pisania. 0p. 0p.
(J Zadanie 12.
Wyjasnij, co oznaczaja podane stowa.
tozko, tulipan, lustro
ksiezyc, muzeum, gruszka
wazenie, mierzenie, telefonowanie
I termin | II termin
Wyjasnia znaczenie 7-9 stéw. Probuje definiowac, podajac nazwy ogdlne. | 2 p. 2p.
Wyjasnia znaczenie 4—6 stow. Okresla cechy zewnetrzne i cechy budo- 1 p. 1 p.
wy (definicja opisowa).
Wyjasnia znaczenie mniej niz 4 stow. 0 p. 0p.




@ Zadanie 13. (zatacznik g)

Przyjrzyj si¢ kolejnym obrazkom. Ut6z opowiadanie na ich podstawie.

albo skutku zdarzenia.

I termin | II termin
Opowiada, postugujac si¢ rozwinigtymi zdaniami. Podaje przyczyne| 2 p. 2p.
1 skutek zdarzenia.
Opowiada, postugujac si¢ prostymi zdaniami. Podaje przyczyne i sku- 1 p. 1 p.
tek zdarzenia.
Wymienia elementy poszczegdlnych obrazkow. Nie podaje przyczyny | 0 p. 0 p.

(J Zadanie 14. (beda potrzebne klocki)
Postuchaj zdan. Po kazdym ustyszanym zdaniu wez jeden klocek.

Adam oglgda film. To jest film o lesnych zwierzetach. Opowiada on o wiewidrce.
Wiewiorka zbiera orzechy laskowe. Zanosi je do dziupli. Bedzie miata zapasy na zime.

I termin | II termin
Bierze tyle klockow, ile jest zdan w tekscie. 2p. 2 p.
Bierze o jeden klocek wiecej lub o jeden mniej niz jest zdan 1 p. 1 p.
w tekscie.
Nie bierze klockéw lub bierze przypadkowa liczbe klockow. 0p. 0 p.

(J Zadanie 15. (beda potrzebne nozyczki i kartka papieru)

Odetnij z kartki trzy paski. Kazdy pasek oznacza zdanie. Postuchaj zdan. Rozetnij kazdy

pasek na tyle czesci, z ilu stow sktada si¢ czytane zdanie.
Wiewiorka ma orzechy.
Sosna jest drzewem iglastym.
Ciato niedzwiedzia pokrywa geste futro.

I termin | II termin
Prawidtowo okresla liczbe stow w 3 zdaniach. 2 p. 2 p.
Prawidlowo okresla liczbe stéw w 2 zdaniach. I p. I p.
Prawidtowo okresla liczbe stow w 1 zdaniu lub nie potrafi prawidtowo | 0 p. 0 p.
okresli¢ liczby stow w zadnym zdaniu.
(J Zadanie 16.
Podziel na sylaby uslyszane stowa.
rama, waga, buda, lody
satata, tygrysy, telefon, pomidor
telewizor, hipopotam, dlugopisy, kaloryfer
I termin | II termin
Dzieli na sylaby 11-12 stow. 2 p. 2p.
Dzieli na sylaby 610 stow. 1 p. 1 p.
Dzieli na sylaby mniej niz 6 stow. 0 p. 0 p.




(J Zadanie 17.
Podziel na gloski podane stowa.
Ela, ser, rak, ule
tory, waga, kasa, foka
sroka, kapusta, batwan, telefon

[ termin | II termin
Dzieli na gtoski 11-12 stow. 2p. 2 p.
Dzieli na gloski 610 stow. 1 p. 1 p.
Dzieli na gloski mniej niz 6 stow. 0p. 0p.
(J Zadanie 18.
[ termin | II termin
Zna litery. 2p. 2p.
Myli litery. 1 p. 1 p.
Nie zna liter. 0p. 0p.
(J Zadanie 19.
[ termin | II termin
Uktada wyrazy z liter. 2p. 2 p.
Popelnia btedy przy uktadaniu wyrazow z liter. 1 p. 1 p.
Nie uktada wyrazow z liter. 0 p. 0p.
(J Zadanie 20.
[ termin | II termin
Uktada zdania z wyrazow. 2p. 2 p.
Popeia btedy przy uktadaniu zdan z wyrazow. 1 p. 1 p.
Nie uktada zdan z wyrazow. 0 p. 0 p.
(J Zadanie 21.
[ termin | II termin
Czyta zdania calymi wyrazami. 2 p. 2 p.
Czyta zdania, sylabizujac lub literujac wyrazy. 1 p. 1 p.
Nie czyta. 0p. 0p.

D Zadanie 22.

Wykonuje proste polecenia wydane w jezyku obcym nowozytnym:

usiadz (np. na krzesle), wstan, podaj (np. ksiazke), idz (np. do tazienki), pot6z (np. kred-
ki), podskocz (np. dwa razy), narysuj (np. kota), podnie$ (np. klocek), umyj (np. rece),

zjedz (np. jabtko), napij si¢ (np. wody), zaspiewaj piosenke.




[ termin | II termin
Wykonuje 10-12 polecen. 2p. 2 p.
Wykonuje 6-9 polecen. 1 p. 1 p.
Wykonuje mniej niz 5 polecen. 0 p. 0p.

J Zadanie 23.
Poprawnie uzywa stow/zwrotow w jezyku obcym nowozytnym

* nazw: czesci ciata, cztonkow rodziny, czesci garderoby, dni tygodnia, liczb 010, kolorow,

oznaczajacych czynno$ci, owocow, przedmiotow
* zwrotdw grzecznosciowych.

I termin

II termin

Posiada bogate stownictwo w zakresie jezyka obcego (powyzej 50 stow).

Uzywa wielu stoéw/zwrotow w jezyku obcym (10-50).

Uzywa kilku stow/zwrotdw w jezyku obcym (ponizej 10).

D Z.adanie 24.

Za

odpowiedz — 1 p.

I termin

II termin

Podaje swoje imig.

Podaje swoje nazwisko.

Podaje, ile ma lat.

Podaje swoj adres zamieszkania.

Wymienia osoby z nim mieszkajace.

Podaje imiona rodzicow.

Okresla, gdzie pracuje mama i co robi.

Okresla, gdzie pracuje tata i co robi.

Podaje nazwe panstwa, w ktérym mieszka.

Podaje nazwe stolicy Polski.

Podaje nazwe najdtuzszej rzeki w Polsce.

Rozpoznaje godlo 1 flage Polski.

Rozpoznaje hymn Polski.

Wymienia nazwy 3 warzyw.

Wymienia nazwy 3 owocow.

Wymienia nazwy 3 zwierzat wystepujacych w Polsce.

Wymienia nazwy 3 zwierzat egzotycznych.

Wymienia nazwy 3 zjawisk atmosferycznych.

Wymienia nazwy pojazdoéw: ladowych, wodnych i powietrznych.

Okresla, przy jakim kolorze na sygnalizatorze mozna przechodzi¢
przez ulice.
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(J Zadanie 25.

A. Wskaz czesci ciata: czolo, brzuch, szyja, lewa reka, stopy, broda, prawe oko.

[ termin | II termin
Wskazuje wszystkie wymienione czesci ciala. 2 p. 2p.
Wskazuje 5-6 czg¢$ci ciala. 1 p. 1 p.
Wskazuje nie wigcej niz 4 czesci ciata. 0 p. 0p.

B. Nazwij wskazane czesci ciala (plecy, lewa noga, prawe ucho, nos, usta, policzki, oczy).

[ termin | II termin
Nazywa wszystkie wskazane czgsci ciata. 2 p. 2p.
Nazywa 5-6 cze$ci ciata. 1 p. 1 p.
Nazywa nie wigcej niz 4 czesci ciata. 0 p. 0p.
Zadanie 26. (bedzie potrzebny zatgcznik h)
Obejrzyj obrazek. Powiedz, co jest: na, pod, nad, miedzy, w, po lewej stronie,
po prawej stronie.
[ termin | II termin
Rozumie znaczenie termindw: nad, pod, na, w, po prawej stronie, 2p. 2 p.
po lewej stronie, miedzy.
Popelnia 1 btad, 2 biedy. 1 p. I p.
Popetnia wigcej niz 2 btedy. 0 p. 0p.
(J Zadanie 27.
Wymien nazwy kolejnych dni tygodnia.
[ termin | II termin
Wymienia nazwy kolejnych dni tygodnia. 2 p. 2 p.
Wymienia nazwy wszystkich dni tygodnia, ale nie zna ich kolejnosci. 1 p. 1 p.
Nie zna nazw wszystkich dni tygodnia. 0 p. 0 p.
(J Zadanie 28.
Wymien nazwy kolejnych miesigcy.
[ termin | II termin
Wymienia nazwy kolejnych miesigcy. 2 p. 2 p.
Wymienia nazwy wszystkich miesiecy, ale nie zna ich kolejnosci. 1 p. 1 p.
Nie zna nazw wszystkich miesigcy. 0 p. 0 p.
(J Zadanie 29. (beda potrzebne patyczki lub inne przedmioty do liczenia)
Daj mi: 2 patyczki, 5 patyczkow, 7 patyczkow, 9 patyczkow, 10 patyczkow.
[ termin | II termin
Liczy na konkretach do 10. 2p. 2 p.
Liczy na konkretach od 6 do 9. 1 p. 1 p.
Liczy na konkretach do 5. 0 p. 0 p.




(J Zadanie 30.

[ termin | II termin
Okresla réwnoliczno$¢ 1 nierdwnoliczno$¢ zbiordw poprzez samo-| 2 p. 2p.
dzielne przeliczanie ich elementow.
Porownuje liczebno$¢ zbioréw poprzez taczenie ich elementow w pary. 1 p. 1 p.
Nie okresla rownoliczno$ci zbiordéw. 0 p. 0 p.
(J Zadanie 31.
I termin | II termin
Odczytuje cyfry oznaczajace liczby od 0 do 10. 2p. 2 p.
Popetnia btedy przy odczytywaniu cyfr. 1 p. 1 p.
Nie odczytuje cyfr. 0 p. 0 p.
(J Zadanie 32. (beda potrzebne patyczki lub inne przedmioty do liczenia)
Wez 2 patyczki. Dotoz 3 patyczki. Ile masz razem patyczkow?
Wez 3 patyczki. Dotoz 4 patyczki. Ille masz razem patyczkow?
Wez 4 patyczki. Dotoz 6 patyczkow. Ile masz razem patyczkow?
I termin | II termin
Dodaje na konkretach w zakresie 10. 2 p. 2p.
Dodaje na konkretach z pomocg osoby doroste;. 1 p. 1 p.
Nie rozumie, na czym polega dodawanie. 0p. 0p.
(J Zadanie 33. (beda potrzebne patyczki lub inne przedmioty do liczenia)
Wez 5 patyczkéw. Odsun 3 patyczki. Ile patyczkéw zostato?
Wez 7 patyczkéw. Odsun 4 patyczki. Ile patyczkéw zostato?
Wez 10 patyczkow. Odsun 6 patyczkow. Ile patyczkow zostato?
I termin | II termin
Odejmuje na konkretach w zakresie 10. 2 p. 2 p.
Odejmuje na konkretach z pomoca osoby doroste;. 1 p. 1 p.
Nie rozumie, na czym polega odejmowanie. 0 p. 0p.
(J Zadanie 34.
[ termin | II termin
Rozrdznia 1 nazywa podstawowe figury geometryczne (koto, trojkat, 2p. 2p.
prostokat, kwadrat).
Rozréznia 1 nazywa przynajmniej trzy figury geometryczne. 1 p. 1 p.
Nie nazywa figur geometrycznych. 0p. 0p.
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(J Zadanie 35.
A. Postuchaj 3 razy rymowanki. Powtorz j3.
Kasia ma misia,
samochod — Stas.
Aty?
Jakg zabawke masz?

[ termin | II termin
Powtarza rymowanke bezblednie. 2 p. 2p.
Powtarza rymowanke z pomocg osoby doroste;j. 1 p. 1 p.
Nie powtarza rymowanki mimo pomocy osoby doroste;j. 0 p. 0 p.

B. (Po godzinie powracamy do rymowanki).
Powtorz rymowanke (pomagamy, mowigc dwa stowa rymowanki).

[ termin | II termin
Powtarza rymowanke bezbtednie. 2p. 2 p.
Powtarza rymowanke z pomoca osoby doroste;. 1 p. 1 p.
Nie powtarza rymowanki mimo pomocy osoby doroste;j. 0p. 0p.

@ Zadanie 36. (zatacznik i)

Przyjrzyj si¢ obrazkowi. Odwrd¢ go na drugg strone i powiedz, co jest na nim narysowane.

I termin | II termin
Wymienia 7 elementéw obrazka. 2 p. 2 p.
Wymienia od 6 do 4 elementow. 1 p. 1 p.
Wymienia ponizej 4 elementow. 0 p. 0 p.

D Zadanie 37.

Zobacz, co robi¢ (podskok, klasniecie, przysiad). Powtorz moje ruchy.
Zobacz, co robi¢ (obrot w miejscu, stanie na jednej nodze, klasniecie, siad na podlodze).

Powtdrz moje ruchy.

Zobacz, co robi¢ (klasniecie, podskok, tupniecie nogq, przysiad, skton).

Powtdrz moje ruchy.

[ termin | II termin
Powtarza bezbtednie 3 szeregi ruchow. 2 p. 2 p.
Powtarza bezbtednie 2 szeregi ruchow. 1 p. 1 p.
Popetnia btedy w odtwarzaniu szeregdéw ruchow. 0 p. 0 p.

(J Zadanie 38.
Obserwujemy dziecko, np. podczas rysowania. Zwracamy uwage:

* czy do zadania przystepuje samo, czy wymaga dodatkowych polecen,

* czy skupia si¢ na zadaniu,
* czy doprowadza zadanie do konca,
* jak dtugo potrafi si¢ skupi¢ na zadaniu.




[ termin | II termin
Samodzielnie przystepuje do zadania, potrafi si¢ skupi¢ na nim okoto| 2 p. 2p.
20 minut; doprowadza zadanie do konca.
Wymaga dodatkowych polecen, zeby wykona¢ zadanie; skupia si¢ 1 p. 1 p.
na nim okoto 10 minut; nie zawsze doprowadza je do konca.
Nie potrafi si¢ skupi¢ na zadaniu dtuzej niz 5 minut; nie konczy go. 0 p. 0 p.
I termin I termin

L.aczna liczba punktow w czesci 11:

Czesé lll. Rozwdéj spoteczno-emocjonalny

Cechy rozwoju spoteczno-emocjonalnego ocenia si¢ na podstawie dtugotrwatej obserwacji.

(J Zadanie 39.
Stosunek do norm I termin IT termin
Podporzadkowuje si¢ normom, regutom 1 umowom. 2p. 2p.
Zdarza mu si¢ tamac¢ normy, reguty i umowy. 1 p. 1 p.
Nie podporzadkowuje si¢ normom, regutom 1 umowom. 0p. 0p.
(J Zadanie 40.
Podporzadkowanie [ termin II termin
Podporzadkowuje si¢ poleceniom dorostych. 2 p. 2 p.
Zdarza mu si¢ nie podporzadkowac poleceniom doros-
ych. I p. I p.
Nie podporzadkowuje si¢ poleceniom dorostych. 0 p. 0p.
(O zadanie 41.
Stosunek do dorostych I termin II termin
Chetnie wchodzi w relacje z dorostymi. 2p. 2p.
Ma trudnosci w relacjach z dorostymi. 1 p. 1 p.
Nie wchodzi w relacje z dorostymi. 0p. 0p.
(J Zadanie 42.
Stosunek do rowieSnikow I termin IT termin
Nie wchodzi w konflikty z dzie¢mi. Nie jest agresywne. 2p. 2 p.
Z.darzaja( mu si¢ konflikty z dzieémi.. Zdarza mu si¢ w ta- Ip. Ip.
kich sytuacjach zachowac agresywnie.
Jest konfliktowe. Nieporozumienia rozwigzuje w sposob 0p. 0.

agresywny.
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(J Zadanie 43.

Wspolpraca z réwiesnikami I termin II termin
Chetnie wspotpracuje z rowiesnikami. 2 p. 2p.
Woli pracowa¢ samo. 1 p. 1p.
Nie podejmuje wspolpracy z rowiesnikami. 0 p. 0 p.
(J Zadanie 44.
Stosunek do rowiesnikow [ termin I termin
pochodzacych z innych krajow i kultur
Dostrzega i akcepuje tozsamo$¢ innych (wymienia rozni-
ce, np. kolor skory, jezyk, sposob ubierania si¢, i podobien-
stwa, np. potrzeba zabawy, wspolne zainteresowania, ist- 2p. 2p.
niejace miedzy nim a innymi dzie¢mi, 1 — bez wzgledu na
nie — podejmuje wspolne dziatania).
Dostrzega tozsamo$¢ innych. 1 p. 1 p.
Nie dostrzega tozsamosci innych. 0 p. 0p.
(J Zadanie 4.
Rozstanie z opiekunem I termin IT termin
Spokojnie rozstaje si¢ z opiekunem przed zajgciami. 2 p. 2p.
Rozstanie z opiekunem budzi w nim niepokdj. 1 p. 1 p.
Nie moze rozstac si¢ z opiekunem. 0 p. 0 p.
(J Zadanie 46.
Kontrola emocji I termin IT termin
Kontroluje swoje emocje. 2p. 2 p.
Ma .trudnos'ci, z kontrolowaniem emocji, ale stara si¢ nad Ip. Ip.
nimi panowac.
Nie panuje nad swoimi emocjami. 0p. 0 p.
(J Zadanie 47.
Reakcja na trudnosci I termin IT termin
Nie zraza si¢ napotkanymi trudnos$ciami, stara si¢ je poko-
. 2p. 2p.
nac.
Napotkane trudnos$ci wywoluja w nim Igk, ale stara si¢ je | |
pokonac. P- P-
Na trudnosci reaguje zaniechaniem wykonania zadania. 0 p. 0 p.




(J Zadanie 48.

L.aczna liczba punktow w czeSciach L, I1, II1:

Dojrzalos¢ emocjonalna I termin II termin
Stara si¢ by¢ niezalezne. 2p. 2p.
W wigkszoS$ci sytuacji stara si¢ by¢ niezalezne. 1 p. 1 p.
Jest bezradne. 0 p. 0 p.
(J Zadanie 49.
Kategoria odpowiedzi: Tak — 1 p.
Samoobstluga Nie — 0 p.
I termin IT termin
Myje 1 wyciera r¢ce 1 twarz (ewentualnie myje zeby).
Nakrywa do stotu i sprzata po positku.
Postuguje si¢ sztu¢cami.
Korzysta z toalety bez pomocy osoby doroste;.
Ubiera si¢ i rozbiera.
Zapina i rozpina guziki.
Wiaze sznurowadta.
Razem ........... Razem ...........
(J Zadanie 50.
Kategoria odpowiedzi: Tak — 1 p.
Samodzielnos¢ Nie — 0 p.
I termin IT termin
Utrzymuje porzadek wokot siebie.
Radzi sobie w roznych sytuacjach w przedszkolu.
W sytuacjach zabawowych potrafi przewidzie¢ skutki
swojego dziatania.
Organizuje sobie zabawy swobodne.
Decyduje w sytuacjach wymagajacych wyborow
(np. doboru materiatu plastycznego do zaje¢, kolegow
do zabaw itp.).
Razem ........... Razem ...........
L.aczna liczba punktow w czesci I11: | termin Il termin
I termin II termin
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Punktacja zadan w arkuszu i interpretacja wyniku

Aby okresli¢ poziom gotowosci dziecka do szkoty, nalezy zliczy¢ punkty uzyskane przez
nie w poszczegoOlnych zadaniach i odszuka¢ odpowiednie przedziaty w tabelach.
Przyjeto nastepujace przedzialy procentowe:
100%—-76% — poziom wysoki
75%—-51% — poziom przecigtny
ponizej 51% — poziom niski

Przedzialy Poziom L. .
punktowe gotowosci Interpretacja jakoSciowa wyniku
144 p.—109 p. wysoki Dziecko jest gotowe do podjecia obowigzkow szkolnych.
108 p.—73 p. przecietny | Dziecko mozna uznaé¢ za gotowe do podje¢cia obowigz-
kow szkolnych. Konieczne sg jednak dziatania wspoma-
gajace sfery rozwoju dziecka, w zakresie ktorych wykry-
to trudnosci.
ponizej 73 p. niski Dziecko nie jest jeszcze gotowe do podjecia obowigz-
kow szkolnych. Wymaga specjalistycznych badan w po-
radni psychologiczno-pedagogicznej 1 podjecia dzialan
terapeutycznych.

Otrzymane wyniki pozwalajg takze okresli¢ poziom rozwoju dziecka w poszczegdlnych
sferach.

Przedzialy punktowe dla poszczegolnych sfer rozwoju
Poziom Rozwéj Rozwdj Rozwdj
rozwoju fizyczny umystowy spoleczno-emocjo-
nalny
wysoki 22 p—17p. 90 p.—68 p. 32 p—24p.
przecigtny 16 p—11 p. 67 p.—45 p. 23 p—16p.
niski ponizej 11 p. ponizej 45 p. ponizej 16 p.

Jezeli dziecko uzyskalo w badaniu niski wynik, dobrze bytoby powt6rzy¢ badanie po krot-

kiej przerwie.
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Poznajmy sie!

Termin spotkania poczatek roku szkolnego

kartki samoprzylepne, kartka i dtugopis dla kazdego
rodzica, duzy arkusz papieru z zapisanymi pierwszymi
punktami kontraktu, mazaki, karta pracy (zataczniki a
ib)

Potrzebne materiaty

Czas trwania spotkania | okoto 60 minut

Przebieg spotkania

1. Przygotowanie.

* Nauczyciel kilka dni wczesniej przekazuje rodzicom zaproszenie na spotkanie.
W zaproszeniu powinny si¢ znalez¢: temat, data, godzina 1 miejsce oraz przewidy-
wany czas trwania spotkania.

* W dniu spotkania nauczyciel aranzuje sale: ustawia krzesetka w kregu lub tawki
w podkowe. Wazne jest, aby rodzice nie siedzieli w tawkach jak dzieci, ale by od-
czuli partnerstwo z nauczycielem.

» Nauczyciel przygotowuje kartki samoprzylepne z napisami: Mama... Tata... Rodzi-
ce, wchodzac do sali, otrzymujg kartki 1 dopisujg na nich imi¢ dziecka. Przyklejaja
kartki do swych ubran.

» Nauczyciel powinien przestrzega¢ zasad dobrego spotkania z rodzicami. Oto one:

Zasady dobrego spotkania z rodzicami

Zebranie nalezy rozpocza¢ punktualnie.

Spotkanie powinno rozpocza¢ si¢ pozytywnym akcentem dotyczacym dzieci.
Zamiast krytykowac¢ 1 mowié, co dzieci robig zle, nauczyciel powinien podawac
propozycje, w jaki sposob powinny wywigzywac si¢ ze swoich obowigzkow.
Nauczyciel powinien szanowac¢ prywatno$¢ rodzicow.

Spotkanie powinno konczy¢ si¢ optymistyczng prognozg na temat dzieci (ich roz-
woju, zachowania...).

2. Przedstawienie si¢ nauczyciela.
3. Przedstawienie si¢ gosci, wedtug wzoru podanego przez nauczyciela, np.:
Jestem mamg (tata, babcia, dziadkiem) Krystiana. Krystian bardzo boi sie psow.



4. Wpisanie si¢ rodzicoOw na list¢ obecnosci.

5.Podanie przez nauczyciela informacji dotyczacych przedszkola:

* adresu 1 numeru telefonu placowki,

* rozktadu dnia obowigzujacego w danej grupie,

 godzin funkcjonowania placowki,

 godzin pracy nauczycieli grupy,

» kwoty sktadki na ubezpieczenie,

* terminu przynoszenia strojow gimnastycznych,

« oferty zaje¢ ponadprogramowych,

 formy zapisu na zajecia dodatkowe,

« ustalonej (ale dobrowolnej) kwoty sktadki na Rade Rodzicow, z wyjasnieniem prze-
znaczenia zebranych pienigdzy.

6. Omowienie zadan przedszkola 1 wymagan programowych MEN (podstawa progra-
mowa, wybrany program, wskazanie roznic mi¢dzy podstawg a programem).

7. Ustalenie Kontraktu wspolpracy rodzicow z nauczycielem.

* Nauczyciel uzasadnia znaczenie zawarcia kontraktu 1 stara si¢ ukaza¢ rodzicom
jego wage (obowigzuje obie strony, utatwia wspotprace, rozstrzyga w ewentual-
nych konfliktach itd.).

» Nauczyciel rozdaje rodzicom kartki 1 dtugopisy. Na tablicy wiesza duzy arkusz pa-
pieru, na ktorym napisane s3 dwa pierwsze punkty kontraktu. Rodzice proponujg
kolejne punkty. Gotowy kontrakt rodzice podpisuja.

» Kontrakt wspoélpracy rodzicow z nauczycielem powinien wisie¢ przez caty rok na
tablicy z waznymi informacjami. Rodzice otrzymujg przepisany kontrakt nastepne-
go dnia.

Przyktadowy kontrakt:

Kontrakt wspolpracy rodzicow z nauczycielem

. Przychodzimy na spotkania rodzicOw z nauczycielem.

. JesteSmy punktualni.

. Jestesmy aktywni podczas spotkan.

. W czasie spotkan dzielimy si¢ spostrzezeniami na temat rozwoju dzieci.

. Obdarzamy si¢ zaufaniem, jesteSmy dyskretni.

. Wspdlnie organizujemy spotkania okoliczno$ciowe i uroczystosci z udziatem
dzieci oraz aktywnie w nich uczestniczymy.

7. Rozwazamy krytyczne uwagi na temat nauczyciela, rodzicow 1 dziecka, wiedzac,

ze podyktowane sg one troskg o rozwdj 1 dobro dziecka.

AN DN KW




8. Cwiczenie Czy znam swoje dziecko?
Celem ¢wiczenia jest zwrocenie uwagi rodzicow na konieczno$¢ uwaznego stucha-
nia 1 obserwowania dziecka w roznych sytuacjach.
Rodzice otrzymujg karty pracy i1 uzupelniajg ankiety (zalacznik b).
Nastepnie nauczyciel rozdaje rodzicom kartki z ich portretami wykonanymi przez
dzieci. Na odwrocie kazdej kartki znajduje si¢ podobna ankieta (zatacznik a), ale
wypetiona przez nauczyciela po rozmowie z dzieckiem. Rodzice majg mozliwosé
poréwnania swojej wiedzy o dziecku z tym, co dzieci powiedziaty na swoj temat.

9.Podanie przez rodzicow tematow zwigzanych z wychowaniem dziecka, na ktére
chcieliby porozmawia¢ podczas kolejnych spotkan.

10. Pozegnanie si¢ nauczyciela z rodzicami przez podanie im reki.
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Rola dorostych w rozwoju dziecka

Termin spotkania pazdziernik

kartka 1 dtugopis dla kazdego rodzica, duzy arkusz pa-
Potrzebne materiaty pieru, mazaki, lista oczekiwan nauczyciela wzgledem
rodzicow (zatgcznik c)

Czas trwania spotkania | okoto 60 minut

Przebieg spotkania

1. Przygotowanie.
* Nauczyciel kilka dni wcze$niej przekazuje rodzicom zaproszenie na spotkanie.

Moze by¢ ono skierowane do obydwojga rodzicow. W zaproszeniu powinny si¢
znalez¢: temat, data, godzina i miejsce oraz przewidywany czas trwania spotka-
nia.

* W dniu spotkania nauczyciel aranzuje odpowiednio salg.

2. Przywitanie si¢ z rodzicami.
3. Wygloszenie miniwyktadu z czynnym udziatem rodzicow.

Rola dorostych w rozwoju dziecka
Wstep

Wiek przedszkolny to okres intensywnego rozwoju dziecka. Rodzicom dane jest
codzienne uczestniczenie w tym procesie. Ich uczestnictwo jest tym efektywniejsze, im
bardziej Swiadomie zaangazowani sg w ten proces.

Czynniki wplywajace na rozwoj czlowieka

Czynniki wptywajace na rozwoj dziecka dzieli si¢ na:
* wewnetrzne: czynniki biologiczne 1 aktywno$¢ wlasng jednostek,
 zewnetrzne: czynniki srodowiskowe 1 §wiadoma dziatalno$¢ wychowawcza.
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[lustruje to ponizszy schemat.

aktywnos¢ witasna jednostki czynniki biologiczne
czynniki
wewngtrzne
wrodzone (endogenne,
np. dziedziczenie
cech)
aspiracje, dazenia,
wewngtrzne motywy
dziatania jednostki nabyte (egzogenne,
np. czynniki termiczne,
mechaniczne, chemiczne,
ruch, odzywianie)
cechy
srodowiska
$wiadoma, celowa, planowa lokalnego
dziatalno$¢ wychowawcza
rodzicow i placowek )
o$wiatowych rodzina
czynniki
przedszkole,
szkola zewngetrzne
rowiesnicy
dziatalno$¢ wychowawcza czynniki srodowiska spotecznego

Oznacza to, ze jestesmy takimi:
* jakimi stworzyla nas natura,
* jak uksztattowato nas srodowisko, w ktorym zylismy,
* jakim wptywom wychowawczym podlegaliSmy,
* jakimi chcemy by¢.

Rozmowa z rodzicami

* Na ktore z tych czynnikéw majg wptyw rodzice? W jaki sposob?
* Na ktore z tych czynnikéw ma wptyw przedszkole? W jaki sposob?

Prawidlowosci rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym

Znajomos$¢ prawidtowosci rozwoju dziecka ma pomdc w rozwigzywaniu proble-
moéw dzieci poprzez organizowanie srodowiska sprzyjajacego nabywaniu przez dzieci
sprawnosci, umiejetnosci 1 wiedzy.

Glowne prawidtowosci rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym:
» Aktywnos¢ zabawowa — dziatalno$¢ dzieci opiera si¢ gtownie na réznych formach
zabaw.
» Mimowolny charakter udziatu procesow poznawczych w uczeniu sig, co oznacza,
ze dziecko nie jest w stanie np. samodzielnie zorganizowac sobie nauki wiersza na
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pamie¢. W tym okresie obserwuje si¢ poczatki przechodzenia dziecka od uczenia
si¢ wedlug wlasnego programu (spontanicznego, naturalnego, mimowolnego, przy-
padkowego) do uczenia si¢ reaktywnego pod kierunkiem dorostego.

Dominujgca rola rodziny w zaspokajaniu podstawowych potrzeb dziecka, cho¢
przez oddziatywanie spoteczne w tym okresie zaznacza si¢ coraz bardziej wzrasta-
jacy wpltyw innych oséb, gléwnie nauczycieli 1 réwiesnikow, na dziecko.

Wybrane cechy rozwoju dziecka konczacego edukacje¢ przedszkolna

Rozwdj motoryczny

Zmiany dokonujg si¢ w sposob powolny, ale staty. Dziecko uzyskuje kontrole nad
wlasnym cialem, wzmacnia si¢ koordynacja ruchowa 1 poczucie réwnowagi, cho¢
nadal utrzymuje si¢ niezrgczno$¢ ruchowa, meczliwos¢ 1 niezdolno$¢ do siedzenia
w jednej 1 tej samej pozycji. Wzrasta potrzeba aktywnosci fizycznej. Szczegdlnie
pozadane sg takie jej formy, jak: skakanie na skakance, rzucanie 1 tapanie pitki, rzu-
canie do celu, pokonywanie przeszkod na urzadzeniach placow zabaw, korzystanie
ze zjezdzalni 1 hustawek, jazda na rowerze. Szczegbdlne znaczenie ma koordynacja
ruchow rak. Jej rozwojowi sprzyja rysowanie, malowanie, wycinanie nozyczkami,
gra na instrumentach, sznurowanie butéw, zapinanie guzikow, samodzielne ubiera-
nie si¢. Rozwijajgce si¢ mig¢snie sg podatne na uszkodzenia, dlatego trzeba bardzo
ostroznie dozowac wysilek fizyczny.

Rozwdj umystowy

Dziecko jest na etapie myslenia intuicyjnego, to znaczy, ze myslenie ksztattowane
jest przez bezposrednie spostrzezenia 1 do§wiadczenia. Dzieci koncentrujg si¢ na
najwazniejszej cesze obiektu, pomijajac inne jego wiasciwosci. Bardzo wazne sg
wszelkie zabawy, w ktérych dzieci wykorzystujg zmysty: dotyku, stuchu, wzroku,
smaku 1 wechu. Szczegodlnie wazne sg wszelkie dziatania rozwijajace mowe dziec-
ka, takie jak: rozmowa, wspdlne czytanie, wymyslanie opowiadan, rymowanek itp.
Rozwdj emocjonalny

Nastepuje wzrost niezalezno$ci 1 samowystarczalnosci. Wzrasta umiejetnos$¢ roz-
poznawania 1 rozumienia emocji innych ludzi. Nasilajg si¢ lgki przed kpinami ze
strony rodzicéw, nauczycieli 1 réwiesnikow. Ztos¢ 1 agresja, wyrazane do tej pory
gtownie fizycznie (szturchnigcia, bojki), zaczynajg przyjmowac takze formy stowne
(obelgi, ktotnie, przeklinanie), wyrazaja si¢ w dasaniu, niechg¢tnych spojrzeniach.
Poznawane reguty zachowania dzieci uznaja w tym wieku za nienaruszalne, a karg
za konieczng w przypadku ich naruszenia. Dzieci przestrzegaja wiec regut w celu
unikniecia kary. Jej wielko$¢ wplywa na oceng wagi wykroczenia.

Rozwdj spoteczny

Postep w rozwoju w tym zakresie zwigzany jest z funkcjonowaniem w grupie ro-
wiesniczej. Dziecko, podejmujac prace w zespole, pragngc cieszy¢ si¢ sympatig
kolegdéw, musi nauczy¢ si¢ panowac nad emocjami, chociaz silne bodzce wywotuja
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u niego jeszcze gwattowne reakcje, np. wybuch ztosci czy ptacz. Dziecko chetnie
podejmuje si¢ odpowiedzialnych zadan, m.in. petnienia dyzurow w przedszkolu,
gdyz sprzyja to poczuciu niezaleznos$ci 1 wlasnej wartosci.

Rozmowa z rodzicami

* Jaka sfera rozwoju dziecka budzi panstwa najwigkszy niepoko;?
« Jakiej pomocy oczekiwalibyscie panstwo ze strony przedszkola?

Zasady pracy dorostych z dzieckiem, sprzyjajace jego rozwojowi

Dorosli odgrywaja w zyciu dziecka ogromna rolg, wplywajac w istotnym stopniu na
jego rozwoj. Ich wplyw moze by¢ tym wiekszy, im wyzszy bedzie poziom §wiadomo-
sci pedagogiczne] w organizowaniu §rodowiska sprzyjajacego rozwojowi dziecka. Stu-
zy temu znajomos¢ 1 przestrzeganie w pracy z dzieckiem kilku podstawowych zasad.

* Dorosli (rodzice, nauczyciele, dziadkowie) muszg poswiecaé¢ dzieciom jak naj-
wiecej czasu na wspolng zabawe, rozmowg, obserwacje¢, co oznacza, Ze niezaleznie
od nattoku obowigzkow i spraw codziennych stale powinni koncentrowaé¢ swoja
uwage na potrzebach 1 problemach dzieci.

* W zwiazku z tym, ze kazde dziecko rozwija si¢ w specyficznym dla siebie tempie,
aroznice rozwojowe pomiedzy dzie¢mi mogg sigga¢ nawet kilku lat, dorosli powin-
ni unika¢ porownan oceniajacych miedzy dzieémi, tylko z mito$cig 1 tolerancja
przyjmowac je takimi, jakie s3. Porbwnanie powinno stuzy¢ wychwytywaniu zabu-
rzen rozwojowych, a nie ocenie dziecka.

* Dorosli musza unika¢ kategorycznych stwierdzen okreslajacych cechy dziecka,
np.: jestes powolny, ale z ciebie gaduta, niejadek, mazgaj itp., co okresla si¢ mianem
etykietowania dzieci i co moze si¢ przyczyni¢ do spowolnienia rozwoju lub poja-
wienia si¢ zaburzen rozwojowych.

* Rozwojowi dzieci sprzyjaja stawiane im zadania, jednak dorosli muszg dbaé
o wlasciwy ich dobdér w taki sposob, aby nie byly one ani zbyt tatwe, ani zbyt
trudne, bowiem ani jedne, ani drugie nie sprzyjaja rozwojowi dziecka, a wrecz od-
wrotnie — hamuja go.

* W przypadku dostrzezenia jakich$ niepokojacych sygnatow swiadczacych o niepra-
widlowosciach rozwojowych dziecka konieczna jest szczegodlna troska dorostych
polegajaca na studiowaniu fachowej literatury, poszukiwaniu kontaktow ze
specjalistami: logopeda, pedagogiem, psychologiem itp., statej konsultacji z na-
uczycielem.

Aby osiggngc¢ efekty wychowawcze, rodzice 1 nauczyciel muszg i8¢ r¢ka w reke, to
znaczy uzgodni¢ konsekwentne postepowanie, aby dziecko nie stykato si¢ z odmienny-
mi zasadami w przedszkolu (szkole) 1 w domu.



4. Praca zbiorowa.
Nauczyciel wiesza na tablicy arkusz, na ktorym zapisat:

Czego oczekuje od rodzicow powierzonych mi dzieci?
Dzieci w domu nie powinny:

* ogladac¢ programow 1 filméw dla dorostych,

* slucha¢ 1 uzywac wulgarnych stow,

* by¢ $wiadkami nieporozumien migdzy dorostymi,

* by¢ karane fizycznie.

Dzieci w domu beda miec¢:

* ustalony rytm dnia (m.in. por¢ wstawania 1 ktadzenia si¢ spac),

* ustalone obowigzki (np.: wynoszenie $mieci, podlewanie kwiatow),

* zapewniony czas na zabaw¢ z opiekunami (minimum godzin¢ dziennie, w tym
czytanie przed snem),

* ustalone reguly postepowania i zwigzane z tym nagrody 1 kary,

* wybierane audycje telewizyjne, a czas ogladania telewizji nie bedzie przekraczat
2 godzin dziennie,

* wpajany szacunek do innych ludzi,

* wpajane zasady grzecznego zachowania.

Rodzice otrzymuja liste oczekiwan nauczyciela wzgledem rodzicow (zatacznik c.).

» Rodzice zapisuja na kartkach odpowiedz na pytanie: Czego oczekuje od nauczycie-
la w stosunku do mojego dziecka? Po napisaniu odpowiedzi rodzice odczytuja je,
a nauczyciel zapisuje je na tablicy. Nastepuje pordwnanie oczekiwan nauczyciela
1 rodzicow 1 dyskusja nad rozbieznymi oczekiwaniami.

5. Pozegnanie rodzicoOw przez nauczyciela.
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Poznajmy sie we wspdlnej zabawie i pracy
(spotkanie nauczyciela z rodzicami i z dzie¢mi)

Termin spotkania

styczen/luty

Potrzebne materiaty

tekst obrazkowo-wyrazowy na duzym kartonie, obrazki
przedstawiajace ptaki, elementy do zrobienia karmni-
kéw, narzedzia, karma dla ptakow

Czas trwania spotkania

okoto 90 minut

Przebieg spotkania

1. Przygotowanie.

» Nauczyciel kilka dni wczesniej przekazuje rodzicom zaproszenie na spotkanie.
Tym razem kieruje je przede wszystkim do ojcow. W zaproszeniu powinny si¢
znalez¢: temat, data, godzina 1 miejsce, przewidywany czas trwania spotkania
oraz prosba o przyniesienie materiatldw 1 narzedzi potrzebnych do zrobienia pro-

stego karmnika.

* W dniu spotkania nauczyciel aranzuje odpowiednio salg zajec.

2. Powitanie w kregu.

Rodzice z dzie¢mi stojg parami na obwodzie kota. Dzieci tworzg wewnetrzny okrag,
arodzice — zewnetrzny. Zwroceni sg twarzami do siebie. Mowig rymowanke, witaja
si¢ 1 osoby z zewnetrznego kota przesuwajg si¢ o jedno miejsce w prawo. Ponownie
mowig rymowanke 1 znowu si¢ przesuwajg. Robig to tyle razy, az wszyscy rodzice
przywitajg si¢ ze wszystkimi dzie¢mi.

Juz powitania nadszedt czas,
wiec w kole tu stoimy.
Podamy sobie rece wraz

i w prawo przechodzimy.

3. Odczytanie przez nauczyciela i dzieci tekstu obrazkowo-wyrazowego.
W sali wisi duza plansza z tekstem i1 obrazkami. Nauczyciel czyta tekst, a dzieci
dopowiadajg nazwy obrazkow.



Przyktadowy tekst:
Pomagamy ptakom

(rys. sniegu) zasypat (rys. drzewa), (rys. krzewow), (rys. ziemi pokrytej Sniegiem).
Ptaki nie miaty pokarmu. Fruwaly gltodne. Wypatrywaly (rys. ziarna), owocow.
Nic nie znalazty. Ale my mamy pomyst! Zrobimy karmnik.

4. Rozmowa z dzie¢mi o tresci przeczytanego tekstu.

Wyjasnienie przez dzieci, co to jest karmnik, po co si¢ go robi oraz jakie pozywienie
nalezy przygotowac ptakom.

5.Zabawa ruchowa Uktadamy karmnik.

Dzieci dzielg si¢ na 5-,7-osobowe grupy 1 przy pomocy rodzicow uktadaja na pod-
todze ze swoich ciat kontury karmnikéw.

6. Cwiczenia Dziele sfowa na sylaby i gloski.

* Nauczyciel wymawia stowa z podzialem na sylaby, np.: pta — ki, karm — nik,
0 — krusz — ki. Zadaniem dzieci jest wypowiedzenie catych stow.

* Nauczyciel wymawia stowa z podziatem na gloski, np.:.o—w—-0—-c—e,
p—o0—k—a—r—m. Zadaniem dzieci jest wypowiedzenie catych stow.

» Nauczyciel pokazuje obrazki przedstawiajgce ptaki, ktére mozna spotka¢ w karm-
nikach (np.: gawron, sroka, wrobel, wrona). Dzieci same lub z pomocg rodzicow
nazywajg ptaki. Dzielg nazwy na sylaby 1 gloski.

7. Cwiczenia ortofoniczne.

Dzieci nasladuja glosy ptakow, ktére mozna spotka¢ w karmnikach, np. wrobel —
¢wir, ¢wir; wrona — kra, kra, gotgb — gru-chu, a rodzice odgadujg ich nazwy.

8. Zabawa ruchowa do rymowanki Chodzi sobie ptak.

Rodzice 1 dzieci stoja w parach, w rozsypce. Stuchaja rymowanki czytanej przez
nauczyciela 1 ilustrujg ja ruchem.

Chodzi sobie ptak

ChodZzi sobie ptak po sniegu,
dziobem w niego stuka,
pozywienia szuka.
Stuka tu, stuka tam,
frunie dalej sam.

A my ptaka nakarmimy,
garstke ziaren

mu rzucimy

Itu,itam.

Z pelnym brzuchem,
najedzony,
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ptak przytuli sie do Zony,
smacznie zasnie sobie,
ale wczesniej

za twg pamigé
podziekuje tobie.

9. Wspoélne wykonanie karmnikow.
Rodzice 1 dzieci dzielg si¢ na kilka grup 1 wspolnie wykonuja karmniki z materia-
tow przygotowanych przez nauczyciela i rodzicoOw (potrzebne narzedzia przynosza
ojcowie). Karmniki powinny mie¢ prostg konstrukcje, tak zeby ich wykonanie nie
zajeto wiecej niz 15 minut. Po wykonaniu karmnikéw dzieci i rodzice porzadkuja
wspolnie stanowiska pracy.

* Umieszczenie karmnikow za oknem sali lub na placu zabaw tak, aby byty widoczne
z okna sali. Nasypanie pokarmu.

10. Pozegnanie w kregu.

Pozegnanie odbywa si¢ w taki sam sposob jak powitanie.

Juz pozegnania nadszedt{ czas,
wiec w kole tu stoimy.
Podamy sobie rece wraz

i w prawo przechodzimy.
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Czym skorupka za mtodu nasigknie

Termin spotkania marzec/kwiecien

Do rodzicow (zatacznik d), karta pracy (zalacznik e),

Potrzebne materialy propozycja lektur dla rodzicow (zatacznik f)

Czas trwania spotkania | okoto 60 minut

Przebieg spotkania

1. Przygotowanie.

* Nauczyciel kilka dni wczesniej przekazuje rodzicom zaproszenie na spotkanie. Tym
razem zaproszenie kieruje do obojga rodzicow. W zaproszeniu powinny si¢ znalez¢:
temat, data, godzina i miejsce oraz przewidywany czas trwania spotkania.

* W dniu spotkania nauczyciel odpowiednio aranzuje salg.

2. Przywitanie si¢ z rodzicami.

3. Zapoznanie z wptywem doswiadczen dzieci na ich rozwd;.

Nauczyciel odczytuje zdania potwierdzajace to, ze dzieci uczg si¢ tego, czego do-
Swiadczaja.

Dzieci uczg si¢ tego, czego doswiadczajg

Dziecko krytykowane — uczy si¢ potepiac.

Dziecko otoczone wrogos$cig — uczy si¢ agresji.

Dziecko zyjace w strachu — uczy si¢ lgkliwosci.

Dziecko doswiadczajace litosci — uczy si¢ rozczula¢ nad soba.
Dziecko wysmiewane — uczy si¢ niesSmiatosci.

Dziecko otoczone zazdro$cig — uczy si¢ zawisci.

Dziecko zawstydzane — uczy si¢ poczucia winy.

Dziecko zachecane — uczy si¢ wiary w siebie.

Dziecko otoczone wyrozumiato$cig — uczy si¢ cierpliwosci.
Dziecko chwalone — uczy si¢ wdzigcznosci.




Dziecko akceptowane — uczy si¢ kochac.

Dziecko otoczone aprobatg — uczy si¢ lubi¢ siebie.

Dziecko darzone uznaniem — uczy si¢, ze dobrze mie¢ cel.

Dziecko zyjace w otoczeniu, ktore potrafi si¢ dzieli¢ — uczy si¢ hojnosci.
Dziecko traktowane uczciwie — uczy si¢ prawdy 1 sprawiedliwosci.
Dziecko zyjace w poczuciu bezpieczenstwa — uczy si¢ ufnosci.

Dziecko otoczone przyjaznig — uczy si¢ radosci zycia.

Jezeli zyjesz w spokoju, twoje dziecko bedzie zyto w spokoju ducha.
W jakim otoczeniu zyje twoje dziecko?
Dorothy Law Nolte
za: Dryden G., Vos J. Rewolucja w uczeniu

Nauczyciel rozdaje rodzicom tekst (zalgcznik d).

4. Cwiczenie Dokoricz zdanie.

» Konczenie przez rodzicoOw na karcie pracy (zatacznik e) zdania: Moje dziecko Zyje
w poczuciu... dlatego jest... Rodzice nie podpisujg swoich kartek.

» Zebranie kartek, odczytanie wybranych odpowiedzi i rozmowa o tym, czego moga
nauczy¢ si¢ dzieci, obserwujac swoich rodzicow. Rodzice najczgsciej podaja cechy
pozytywne. Jesli tak bedzie, mozna zapyta¢ o negatywne.

5. Przedstawienie rodzicom wynikow sondy przeprowadzonej przez nauczyciela
wsrod dzieci.

Nauczyciel informuje zebranych, ze zadat dzieciom dwa pytania. Zaznacza, ze od-
powiadaly na nie wylacznie chetne dzieci.

Pierwsze pytanie brzmiato: Co lubisz w zachowaniu swoich rodzicow? Na to py-
tanie padaty najczesciej odpowiedzi: wspolne wyjscie na plac zabaw, wyjazdy do
babci, kupowanie prezentow, rozmowy i czytanie przed snem, przytulanie. Drugie
pytanie brzmiato: Czego nie lubisz w zachowaniu swoich rodzicow? Dzieci odpo-
wiadaly najczesciej: zostawiania mnie samego w domu, kiotni rodzicow, zakazow,
ktorych nie rozumiem.

Rozmowa z rodzicami o tym, ktore z tych doswiadczen sg negatywne 1 jak mozna
zaradzi¢ takim do§wiadczeniom.

6. Przedstawienie ksigzek przydatnych w wychowywaniu dzieci i ich krétkich recenz;i.

« Irena Kozminska, Elzbieta Ostaszewska Z dzieckiem w $wiat wartosci, Swiat Ksigz-

ki, Warszawa 2007.
Wedhug prof. dr hab. psychologii Anny Brzezinskiej jest to wazna ksigzka dla ma-
drych 1 wrazliwych dorostych, czesto pogubionych w dzisiejszym §wiecie. Daje im
nie tylko wskazowki, ale przede wszystkim pewnos$¢ 1 nadzieje, ze, opierajac swoje
dziatania 1 kontakty z dzieckiem na wartos$ciach, sprzyjaja jego dorastaniu 1 prze-
ksztatcaniu si¢ w szczesliwag dorosta osobe — ciekawg $Swiata, ale 1 potrzebujaca
blisko$ci ludzi oraz umiejgcg dawac jg innym.
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* Renate Zimmer Dzieci potrzebujq wiary w siebie. Zabawy ruchowe, ktore czyniq
maqdrymi i silnymi, Wydawnictwo Jednos$¢, Kielce 2007.
Wedhug autorki fundament dla zdrowej wiary w siebie ktadziony jest w pierwszych
latach zycia. Dzieci, ktore wszystkimi zmystami moga bada¢ swiat wokot, doswiad-
czaja siebie jako osoby samodzielne 1 kompetentne. Zabawy ruchowe sg do tego
idealnym s$rodkiem. W ksiazce sg podane przyktady takich zabaw dla dzieci 1 rodzi-
cOw.

7. Rozdanie rodzicom kartek z informacjami o rekomendowanych ksigzkach (zatgcz-
nik f).

8. Podsumowanie pracy z dzie¢mi.
Przedstawienie przez nauczyciela (catosciowe) osiggnie¢ grupy w pierwszym se-
mestrze w zakresie nauki czytania, pisania, rozumienia poje¢ matematycznych, doj-
rzato$ci emocjonalnej 1 spoleczne;.

Uwaga! W przypadku wystepowania u dziecka zaburzen czy trudnos$ci nauczyciel
informuje o tym rodzicow w rozmowach indywidualnych. Probuje wtedy wspolnie
z rodzicami temu zaradzi¢. Moze zaproponowa¢ dodatkowe ¢wiczenia dla dziecka
do wykonywania w domu lub skierowa¢ dziecko do specjalisty (logopedy, pedago-
ga, psychologa).

9. Pozegnanie rodzicow.
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Bawimy sie razem!
(spotkanie nauczyciela z rodzicami i z dzie¢mi)

Termin spotkania maj

tekst plasu, apaszki przyniesione przez rodzicow,

Potrzebne materia . ; ; :
ly tekst piosenki na pozegnanie

Czas trwania spotkania | okoto 90 minut

Przebieg spotkania

1. Przygotowanie.
» Nauczyciel kilka dni wczes$niej przekazuje rodzicom zaproszenie na spotkanie.

W zaproszeniu powinny si¢ znalez¢: temat, data, godzina 1 miejsce oraz przewidy-
wany czas trwania spotkania, a takze prosba o przyniesienie stroju umozliwiajacego
wykonywanie ¢wiczen na podtodze.

* W dniu spotkania nauczyciel aranzuje odpowiednio salg.

2. Powitanie plasem Wesoty plgs.

Wesoly plas
Autor stow
i kompozytor nieznani
A 1] | - | |
\J TS ) | | | \ | \ |
) H: D—a B ) ) 2 :
S o o @ o o 7 ()
Dwom tan-czy¢ sie za - chcia - fo, za - chcia - o, za - chcia - to, lecz
AL . — IT. . 2. |
" ~— — —
' ] ] | S
d D
im sie nie u - da -tfo, fa - ri, fa - r, fa - ro. Ki6 - ro.

Dwom tanczy¢ sie zachcialo, zachcialo, zachcialo,
lecz im sie nie udalto, fari, fari, faro.

Klocili sie ze sobg, ze sobg, ze sobg,
ja nie chce tanczyc z tobg, fari, fari, faro.

Poszukam wigc innego, innego, innego,
do tanca zdolniejszego, fari, fari, faro.
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Dzieci z rodzicami dobierajg si¢ w pary. Podczas pierwszej zwrotki obracaja si¢
w kotlo. Podczas drugiej zatrzymuja si¢ 1 przeciagaja rece od siebie — do siebie.
Podczas trzeciej zwrotki rozchodzg si¢ 1 wybierajg nowych partnerow. Zabawa roz-
poczyna si¢ od nowa.

3. Zabawa Masazyk na poprawienie nastroju (zabawa wtoska w opracowaniu M. Bog-
danowicz).
Rodzice z dzie¢mi dobierajg si¢ parami, siadaja jedno za drugim (najpierw rodzic
za dzieckiem, potem dziecko za rodzicem) 1 wykonujg palcami na plecach partnera
czynnosci, o ktorych moéwi 1 ktore pokazuje nauczyciel. Nauczyciel opisuje czyn-
nosci, jakie wykonuje si¢ przy pieczeniu pizzy.

Kolejne czynnosci:

Wykonuje rodzic, a potem dziecko:

sypiemy magke,

przebiera opuszkami palcéw obu dtoni po plecach partnera,

zgarniamy ja,

brzegami obu dtoni wykonuje na plecach ruchy zgarnia-
jace,

lejemy oliwe,

rysuje palcem falistg lini¢, poczawszy od karku, az do
dolnej czesci plecow,

dodajemy szczypte soli,
no, moze dwie, trzy,

lekko, kilka razy, szczypie w plecy,

wyrabiamy ciasto,

lekko ugniata plecy,

watkujemy,

porusza dtonmi zwinigtymi w pig§ci w gore 1 w dot plecow,

wygladzamy placek,

glaszcze plecy,

na wierzchu kladziemy:
pomidory,

delikatnie stuka w plecy dtonmi ztozonymi w miseczki,

krazki cebuli,

rysuje dtonig kota na plecach,

oliwki,

naciska palcem w kilku miejscach,

posypujemy serem i...

szybko muska po plecach opuszkami palcow obu dioni,

buch! do pieca,

przytula si¢ do plecow dziecka,

wyjmujemy 1 kroimy:
dla mamusi, dla tatusia,
dla babci 1 dla brata,

nasladuje krojenie, przesuwajac po plecach brzegiem
dtoni,

dla ciebie, dla...

dziecko wymysla, dla kogo jeszcze beda kawatki pizzy,

a teraz polewamy ke-
czupem,

kresli palcem na plecach lini¢ z petelkami,

1... zjadamy, mniam,
mniam, mniam.

nasladuje gryzienie, chwytajac plecy dtonmi.
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4. Rodzice siedzg w kregu, na krzestach, dzieci w §rodku, na dywanie. Wszyscy stu-
chaja opowiadania D. Niewoli Deskorolka czytanego fragmentami przez chetnych
rodzicow.

Deskorolka
Ja$ dostal na urodziny deskorolke.
— Super! — cieszyt si¢. — Jest taka, jakg sobie wymarzylem! Czerwona!
Oczywiscie zaraz pobiegl na podwoérko, musiat jg przeciez wyprébowac.
Jezdzit po asfaltowym placu, podskakiwat 1 przewracat sig.
— Spojrz, potrafie kreci¢ deskorolkowe piruety — chwalit si¢ koledze.
— Niezle! Ale na pewno nie potrafisz zjechac z tej gorki.
— Wilasnie, ze potrafie!
— Bujasz!
— Wcale nie! Zaraz si¢ przekonasz!
,,Gorka” byla podjazdem dla wozkdw, ktory taczyt si¢ z chodnikiem, usytuowanym
obok osiedlowej drogi.
— Tez mi wyczyn! — dodawat sobie otuchy Jasiek.
Rozpedzit si¢ 1 po chwili mknat w dot. Z duzg predkoscia przejechat przez chodnik
1 wpadt na jezdni¢. Cate szczescie, ze ulica byla pusta 1 chlopcu nic si¢ nie stato.
— I co? Méwitem, ze potra...
Jasiek nie dokonczyl, bo spostrzegl zagniewanego tate, ktory podazatl w jego strong.
Miat min¢ niczym chmura gradowa. Zabrat synowi deskorolke.
— Widzeg, Ze nie mozesz jeszcze na niej jezdzi¢ — powiedziat. — Przykro mi, ale musze
zamkna¢ w piwnicy twdj urodzinowy prezent.
Jak sadzicie, czy tata Jasia stusznie postapil?

Wypowiedzi dzieci na pytanie zadane na koncu utworu.

» Konczenie przez dzieci 1 rodzicéw zdania: Chce by¢ bezpieczny, dlatego. ..

5. Zestaw zabaw ruchowych w parach metodg W. Sherborne.

* Poznawanie wlasnego ciala.
Chodzenie po sali parami, stykanie si¢ wymienianymi przez nauczyciela cz¢sciami
ciata (rekami, plecami, udami, plecami, czotami, uszami itp.).

* Ksztaltowanie pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa.
Rodzice 1 dzieci bawig si¢ w parach. Rodzic klgka 1 opiera dtonie o podtoge. Dziec-
ko przechodzi pod spodem, obchodzi rodzica na czworakach, probuje przej$¢ przez
niego.
Prowadzenie slepca — rodzic prowadzi dziecko, ktore ma zamknigte oczy. Potem
nastepuje zmiana rol.

* Nawigzywanie kontaktu.

Cwiczenia z: rodzic tworzy ze swojego ciata fotelik, a dziecko siada w nim. Rodzic

obejmuje dziecko 1 delikatnie je kotysze.

Cwiczenia przeciwko: pilowanie drzewa — naprzemienne przeciaganie rak.
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Cwiczenia razem: rodzic i dziecko, trzymajac sie za rece, probuja usiasé, a potem
wstac.

« Cwiczenia kreatywne.
Improwizacje przy muzyce tanecznej z wykorzystaniem szyfonowych chustek.

6. Wspolny poczestunek.
Positek powinien by¢ przygotowany wczesniej przez dzieci z pomoca nauczyciela.
Moze to by¢ chtodna herbata migtowa z miodem i kajmak albo wegetarianskie ka-
napki. Nalezy zadbac¢ o to, zeby dzieci same roztozyty serwetki 1 kubki oraz udeko-
rowaty stoty.

7. Pozegnanie uczestnikow spotkania.
Nauczyciel umieszcza tekst piosenki w widocznym miejscu. Wszyscy staja w du-
zym kole, podajg sobie r¢ce 1, kolyszac sie, Spiewajg tekst na melodie Mam chus-
teczke haftowang.

Piosenka na pozegnanie

Wszyscy w kole tu stoimy,
zegnac sig bedziemy.
Odpoczelismy tu dobrze,
weseli wyjdziemy.

Do widzenia, do widzenia,
wszystkich dzis Zegnamy.
Juz niedtugo, juz niedtugo
znowu Ssig spotkamy.

Literatura
Bogdanowicz M., Kisiel B., Przasnyska M., Metoda Weroniki Sherborne w terapii

i wspomaganiu rozwoju dziecka, WSiP, Warszawa 1996.
Niewola D., Chce by¢ bezpieczny!, Impuls, Krakow 2004.
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Zalacznik a

Wywiad z dzieckiem przeprowadza 1 wypetia nauczyciel, potem przykleja z tylu
kartki z portretem rodzica narysowanym przez dziecko.

I AZIECKA ... e

Najbardziej lubie:

(DOKATTI) .ottt ettt e e et e e et e e s bt eenbeeenteeesnseesnsaeesnseeens
(ZADAWKA) ..eiieiieeiie et et e e e e et e e aeeeraeeenreeens
(57228 E Yo T ) ISP

(DOKATTI) 1.ttt ettt et st e et ee e taeesaseeesseeensaeesnsaeesseeens
(ZADAWKA) ..ottt et e et e e et ae e eeeraaeenreeens
(57228 E Yo T ) TSSOSO
-~ zalgeznikb
Czy znam swoje dziecko?
I AZIECKA ... e

Moje dziecko najbardziej lubi:

(91013235 11 ) R USSR SUPSRRUPUPP
(ZADAWKA) ..eeieeeiiieieiiiee ettt et et e e et e e et a e e e e ab e e e eearaeeeearaaeens
(SYEUACTA) cuvvieeeiiiieeeeiiiee e ettt e et e e e ettt e e e st eeeesataeeeestseeeesassaeeessaeeaanssaeeennsseeeenssseeans
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Zalacznik c

Czego oczekuje od rodzicow powierzonych mi dzieci?

Dzieci w domu nie powinny:

* oglada¢ programow 1 filméw dla dorostych,

* stucha¢ i uzywac¢ wulgarnych stow,

* by¢ $wiadkami nieporozumien miedzy dorostymi,
* by¢ karane fizycznie.

Dzieci w domu beda mie¢:

* ustalony rytm dnia (m.in. por¢ wstawania i ktadzenia si¢ spac),

* ustalone obowigzki (np. wynoszenie $mieci, podlewanie kwiatow),

« zapewniony czas na zabawe z opiekunami (minimum godzin¢ dziennie, w tym
czytanie przed snem),

« ustalone reguly postepowania i zwigzane z tym nagrody 1 kary,

» wybierane audycje telewizyjne, a czas ogladania telewizji nie bedzie przekraczat
2 godzin dziennie,

* wpajany szacunek do innych ludzi,

* wpajane zasady grzecznego zachowania.

Dzieci uczg si¢ tego, czego doswiadczaja

Dziecko krytykowane — uczy si¢ potgpiac.
Dziecko otoczone wrogo$cig — uczy si¢ agresji.
Dziecko zyjace w strachu — uczy si¢ lgkliwosci.
Dziecko dosw1adczajqce lito$ci — uczy si¢ rozczula¢ nad sobag.
Dziecko wy$miewane — uczy si¢ niesmiatosci.
Dziecko otoczone zazdro$cig — uczy si¢ zawisci.
Dziecko zawstydzane — uczy si¢ poczucia winy.
Dziecko zachg¢cane — uczy si¢ wiary w siebie.
Dziecko otoczone wyrozumiato$cig — uczy si¢ cierpliwosci.
Dziecko chwalone — uczy si¢ wdzigcznosci.
Dziecko akceptowane — uczy si¢ kochac.
Dziecko otoczone aprobata — uczy si¢ lubic siebie.
Dziecko darzone uznaniem — uczy si¢, ze dobrze mie¢ cel.
Dziecko zyjace w otoczeniu, ktore potrafi si¢ dzieli¢ — uczy si¢ hojnosci.
Dziecko traktowane uczciwie — uczy si¢ prawdy i sprawiedliwosci.
Dziecko zyjace w poczuc1u bezpieczefistwa — uczy si¢ ufnosci.
Dziecko otoczone przyjaznig — uczy si¢ radosci zycia.
Jezeli zyjesz w spokoju, twoje dziecko bedzie zyto w spokoju ducha.
W jakim otoczeniu zyje twoje dziecko?
Dorothy Law Nolte
za: Dryden G., Vos J. Rewolucja w uczeniu
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Zalacznik e

« Irena Kozminska, Elzbieta Ostaszewska Z dzieckiem w $wiat wartosci, Swiat Ksigz-

ki, Warszawa 2007.

Wedhug prof. dr hab. psychologii Anny Brzezinskiej jest to wazna ksigzka dla ma-
drych 1 wrazliwych dorostych, czesto pogubionych w dzisiejszym §wiecie. Daje im
nie tylko wskazowki, ale przede wszystkim pewnos$¢ 1 nadzieje, ze, opierajac swoje
dziatania 1 kontakty z dzieckiem na wartos$ciach, sprzyjaja jego dorastaniu 1 prze-
ksztatcaniu si¢ w szczesliwa dorosta osobe — ciekawa $Swiata, ale 1 potrzebujaca
bliskos$ci ludzi oraz umiejacg dawac jg innym.

Renate Zimmer Dzieci potrzebujq wiary w siebie. Zabawy ruchowe, ktore czynig
madrymi i silnymi, Wydawnictwo Jedno$¢, Kielce 2007.

Wedtug autorki fundament dla zdrowej wiary w siebie kladziony jest w pierwszych
latach zycia. Dzieci, ktore wszystkimi zmystami mogg bada¢ §wiat wokot, doswiad-
czaja siebie jako osoby samodzielne 1 kompetentne. Zabawy ruchowe sg do tego ide-
alnym $rodkiem. W ksigzce sg podane przyklady takich zabaw dla dzieci 1 rodzicow.

Podkresl wybrang odpowiedz.

~ Zakenikg 0

Spotkania z nauczycielem 1 rodzicami kolegdw 1 kolezanek mojego dziecka:
podobaty mi si¢
nie podobaty mi si¢
nie mam zdania

Co Pani/Pan zmienilaby/zmienitby w tych spotkaniach?
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